A kullancsok

A kullancsok a pokszabastiak kozé tartozo, gerinceseken él0skodo, vérszivo
izeltldbuak. Vérszivasuk sordn szdmos betegség korokozdjat képesek a
gazdaszervezetbe juttatni. Hazai fajaik koziil emberen leggyakrabban a
kdzonséges kullancs fordul eld.

Az erdében, réten torténd kirandulast, a kertben torténd jatszast kovetéen
gyakorta fedezhetiink fel a borre felkapaszkodott, esetleg mar befurodott
kullancsot. A kullancsok a fiiszalakon, bokrokon legfeljebb 1,5 méter magassagban megkapaszkodva varjak a
taplalkozasi alkalmat. A vért ado gazdara (ember, kis emldsok) hang-€s szaginger hatasara ejti ra magat. Az
emberre kapaszkodott kullancs a ruhan vagy a béron tovabbmaszik és akar tobb tiz percen keresztiil keresi a
boéron a megfeleld beszarasi helyet. A borbol magatol csak 3-8 nap mulva, a vérszivas végeztével esik le.

Nagy szdmban kiilondsen tavasszal &prilis-junius kozott és Osszel, szeptemberben fordulnak eld. Szaraz
idében a nedves avar ald htizodnak.

Tobb betegséget terjeszt, melyek koziil a két legfontosabb a kullancsencephalitis és a Lyme-kor. Vérszivasa
tobbnyire teljesen fajdalmatlan, igy észrevétlen marad, mivel a szlrcsatornaba fecskendezett nyalnak
érzéstelenitd hatdsa van. A fertdzott kullancs nyalmirigyéb6l a megbetegedést eldidézo korokozok csak a
beszurast kdvetd 4-6 6ra mulva, a felesleges vér visszadklendezésekor keriilnek az emberbe.

A kullancsencephalitis virusa a vadon ¢é16 allatokrol az emberre kullancscsipés, a beszaradt kullancsok
poranak belélegzése, vagy frissen fejt forralatlan tej (foként kecsketej) fogyasztasa révén keriil at. A
fertdzések jelentOs része tlinetmentes, kisebb része pedig influenzara emlékeztetd betegségtiinetekkel, lazzal,
fejfajassal, rossz kozérzettel zajlik le. Egyes esetekben azonban sulyos idegrendszeri tiinetek is
kialakulhatnak. A betegség zomében teljes gyogyulassal végzddik, de maradandd bénulas, pszichés és
mentalis zavarok a betegek 6-20%-anal el6fordulnak. A betegség terjesztése szempontjabol kizarolag azok a
kullancsok veszélyesek, amelyek virust hordoznak. Laboratoriumi vizsgalatokkal is igazolt természeti gocok -
ahol a virust hordoz6 kullancsok aranya a legmagasabb - elsGsorban az orszag délnyugati, nyugati és északi
teriiletein talalhatok, melyek a szomszédos orszagok (Szlovakia, Ausztria, Szlovénia, Horvatorszag)
természeti gocaival is Osszefiiggésben vannak. Ezeken a helyeken is csak a kullancsok toredéke hordozza a
virust. Ebbdl kovetkezden a fert6zés, kiilonosen a stilyos megbetegedés lehetdsége rendkiviil csekély.

A Lyme-kort okozo baktérium a vadon €16 allatokbol keriil a kullancsba. A betegség legjellegzetesebb klinikai
tiinete a vandorlé borpir, amely altalaban néhany napos lappangési id6 utdn a besziras helyén jelentkezik. A
borelvaltozas mindig kis kerek folt formajaban kezdddik, majd a széli részeken terjedve, kdzépen
halvanyulva, gytriit formal. A boérjelenséget enyhe helyi fajdalom, égd érzés, ritkdn viszketés kisérheti, de
felléphet magas laz, fej- és izomfijdalom, valamint agyi izgalomra utald tiinetek is. Igen ritkan, a
kullancscsipés utan 1-2 hénap mulva szivpanaszok és neuroldgiai tiinetek (zsibbadas, végtagfajdalom,
periférias ideggyulladas) is jelentkezhetnek. Legtobbszor azonban semmilyen tarstiinete nincs. Véddoltas
nincs ellene, de megfeleld gydgyszeres kezeléssel jol gyogyithato.

Mindkét megbetegedés gyantjakor forduljunk orvoshoz!



Védekezés a kullancsok artalma ellen
A kullancsok altal terjesztett betegségek vilagszerte veszélyt jelenthetnek rank.

Az irtasukra koriabban alkalmazott permetezés jelenleg nem alkalmazhaté, mivel kullancsirtisra
engedélyezett irtdszer nincs a piacon.

Napjainkban a kullancs elleni védekezés egyetlen és legfontosabb alternativaja az artalom megeldzése
egyéni védekezési modszerekkel. Kozottiik kiemelt jelentéségii a borbe furodott kullancs mielébbi
felderitése és eltavolitasa, az un. Kkullancsvizit, illetve a kullancsriaszto szerek hasznalata.
Kullancsencephalitis ellen rendelkezésre all védooltas. Mivel e betegség korokozdja nyers tej
kozvetitésével is szervezetiinkbe juthat, elengedhetetlen a frissen fejt tej forraldsa.

Annak érdekében, hogy elkeriiljik a kullancsok altal terjesztett betegségeket és megvédjiik

magunkat, csaladunkat, érdemes betartani néhany egyszeri szabalyt kirandulésaink alkalmaval:

e Vilagos ruhazatot viseljiink annak érdekében, hogy a kullancsokat kdnnyebben észrevehessiik.

e Trjik be a nadragunk szarat a zokninkba, hogy amikor labunkkal az aljndvényzetben gazolunk,

ne tudjanak bemaszni ruhazatunk ala a kullancsok.

A ruhézatunkat fujjuk be kiils6leges kullancsriasztoval a lehetséges behatolasi helyeken.

Keriiljiik a siiri, nedves aljnovényzetet.

Gyakran ellendrizziik ruhdzatunkat kullancsok utan kutatva.

A kirandulasrdl hazatérve érdemes alaposan atvizsgalni boriinket, kiilonds tekintettel a hajlatokra

¢s azonnal eltavolitani a kullancsot. Amennyiben a héazidllataink is elkisértek benniinket, dket is

vizsgaljuk at.

e Ne engedjik hézidllatainkat az agyba vagy mas butorra heveredni, mert a rajuk Kkeriilt
kullancsokat behurcolhatjak otthonunkba. .

e Ruhankat tegyiik egy miianyag zsakba, vagy ruhaszaritoba, 4
hogy az esetlegesen rank keriilt kullancsok elpusztuljanak. L

o A csipés helyén jelentkez6 borpir megjelenése esetén %
érdemes orvoshoz fordulni.

e Mar nem csak az erddben, hanem a varosi parkokban, kertekben, erdds, fas teriileteken is
megjelentek a kullancsok. Erdemes elkeriilni a vadak altal latogatott helyeket, megsziintetni a haz
melletti bozotosokat, farakasokat, célszerli gyakran nyirni a gyepet.

A bérbe firédott kullancs eltavolitisa

Az eltavolitashoz legalkalmasabb egy vékony hegyli csipesz, amellyel a kullancsot a bérhdz minél
kozelebb foghatjuk meg, anélkiil, hogy az utotestét Gsszenyomnank. A megragadott kullancsot
hatarozott mozdulattal huzzuk ki a rogziilési pontbol. A bérbdl torténd eltavolitisukhoz specidlis eszkoz is
vasarolhato pl. Dr. Kapiller-féle® kullancs-eltavolitd kanal. Sziikség esetén azonban két kdrmiink kozé fogva,
gyengén csavard mozdulattal is kihuzhat6 a kullancs. A sebet, ha lehetdség van ra, langyos, szappanos vizzel
oblitsiik le. Eléfordul, hogy a kullancs kiemelésekor a bérben marad a sebben apro, visszahajlé horgocskakkal
rogziilt szdjszerv. Azonban ez mar a korokozo-atvitel szempontjabol veszélytelen; ha nem tudjuk kivenni,
akkor apr6 ,,szalkaként” viselkedik, igy idével magatol kilokodik a bérbol. Célszerii a befarodott kullancs
helyét és eltavolitasanak idejét a naptarba feljegyezni, hogy az esetleges betegségtiinetek megjelenésekor az
orvost tajékoztathassuk a kullancscsipés idopontjarol.

A kullancsencephalitis leghatékonyabb megel6zési modja a védooltas, amely 3 oltasos alapimmunizalasbol
all. Az oltast a megfeleld védettség kialakulasa érdekében ajanlott a hideg évszakban elkezdeni. A
hosszantart6 védettség biztositasa érdekében 3 évenként emlekeztetd oltas sziikséges.

A kullancsok kozvetitésével terjedd fertézé betegségekrdl, valamint a kullancsok elleni védekezesrdl részletes
informaciok talalhatok az OEK dltal kiadott, Modszertani levél a kullancsok elleni védekezésrdl c.
kiadvanyban, amely a www.oek.hu honlapon ingyenesen letolthets. Forras: Orszdagos Epidemiologiai
Koézpont
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