Vértesszolos Kozség Onkormanyzatanak tajékoztaté kiadvanya
2026. junius, XXXII. évfolyam, 6. szam

FALUNAP
Junius 13. - Sportpalya

12.00 F6z6verseny
13.00 Sportvetélkedd
14.00 Habparty
15.00 Megnyitd

15.15-15.45 MH Tata Hely6rségi Zenekar

Vértessz616si Mazsorettek
15.45-16.00 Vértessz616si zumba csapat
16.00-16.20 Dancing Feet Akrobatikus

Rock and Roll SE
16.20 F6z6verseny eredményhirdetése
16.30-16.50 Neszmélyi zumba csapat
17.00-17.45 Brazil tancosok
18.00-18.30 Kollanyi Zsuzsi
18.30-20.00 Tombola
20.00-20.50 Vastag Csaba
21.05-21.15 Fényszinhaz
21.20-00.00 Disco



Majusi polgarmesteri osszefoglalo

Nagyon kellemes, j6 hangulati, majust
koszont6 rendezvény, f6z8s, lovaglos,
ijjaszatos, és még szamtalan gyermek
programra épilé, vidam kozésségi
nap volt a Majalisban. Készonet az 6t-
letaddknak, a szervezéknek, a Patria-
nak, a K6zosségi haz dolgozéinak, és
az el6készitésben segédkezd karban-
tartoknak, falugondnoknak, valamint
mindenkinek, aki a gyerekek onfeledt
szérakozasat, jatékat segitette. Orém
volt egyitt télteni egy ilyen napot!

A hénap elsé hetében egy Ujabb Iépést
tettlink céljaink elérése felé. A felajan-
lasoknak kdszénhetéen sok virdg ke-
rilt ellltetésre a vasutallomas kozvet-
len kérnyezetében. A talaj messze nem
volt idealis, de az elliltetett névények az
id6jaras és a kdzosségi locsolas segit-
séggel megkapaszkodtak, és jokedvre
deritenek minden arra jar6 gyalogost, bi-
ciklist azota is. Kbsz6ndm mindenkinek,
aki felajanlasaval, dnkéntes munkajaval
hozzajarult az eddigiekhez. Két személyt
emlitenék név szerint a csapatbdl, akik
iranyité szerepet vallaltak a teriilet parko-
sitdsdban. Jankai Krisztian valamint Né-
meth Erika és csaladja adta a gerincét az
onkéntes tereprendez6knek. Latvanyos
eredményt tudtunk felmutatni. Jé érzés
volt részese lenni az alkotasnak. Hi-

2

szem, hogy ez a fajta dnkéntesség nem
egyszeri akcié volt, hanem hosszu tavu,
belsd§ motivaciéra és értékekre éplld
szemléletként folyamatosan jelen lesz
k6ézdsségiinkben. Egyre tébben fogjak
felfedezni, hogy sajat kertjeink bar a keri-
téseknél véget érnek, azonban a telepl-
lés kozOs tereinek, parkjainak, utcainak
baratsagossa téetele, apolasa legalabb
akkora 6romet jelent. Sok pozitiv vissza-
jelzés érkezett, igy a munka mar most
sem volt hiabavalé.

Nyirni —nem nyirni? Ez a kérdés és a hoz-
z4 kapcsolédd dontésem megosztotta
telepulésiink lakoéit. Az agrargazdasag,
a természetvédelem és a vizligy szak-
emberei altal képviselt allaspontot tekin-
tettem meghatarozénak. Ennek mentén
kértem karbantartoinktél a flinyiras ma-
jus hénapban torténé felfliggesztését te-
leptlésiink jelentds részén. Karbantarto-
ink dolgoznak, elvégzik munkajukat, de

nem lesz mindenhol lenyirt zéldfelllet.
Lesznek megtartott, most nyiratlan te-
riletek, melyek ritkdbban kerllnek nyi-
rasra. Tovabbra is fenntartom, hozza kell
szokni a szemUinknek is, hogy a nyiratlan
az nem egyenl§ az elhanyagolt terllettel.
Figyelemmel kisérjik a nyiratlan terdle-
teket is, és ha szlkséges beavatkozunk.

Két borral kapcsolatos rendezvény is
lezajlott majus végén: A sz6lémlivelSk
véddészentjének lnnepén, Szent Orban
napjan az Orban szobornal a GADOR
férfi dalkér a Vértessz6l6s Szdléhegyi
Kozosségi Egyestilet és a Katolikus Egy-
haz tdmogatasaval emlékezett. Masnap
ker(lt megszervezésre az elsé Bormust-
ra a Sz6l6hegyi és a Patria Egyesiiletek
szervezésében.

Junius 1-jén rendkiviili testlleti Glésen a
testiilet egyhangu szavazassal kimond-
ta sajat feloszlatasat. Sajnalom, hogy
igy alakultak a dolgok. Inkdbb szemé-
lyes jellegU, régota a felszin alatt hdzo-
do, a testlleti tagok koz6tti problémak
vezettek ide. Legutébb egy megnyert

palyazatunk megvalésitasa korll, egy
kerékparos lgyességi palya (Un. pum-
papalya) helyszine korll alakult ki vita,
el6tte a kozteruleti flinyirds korul vagy
épp a testlleten bellli kommunikacio
vélt hidnya miatt. Ezek azonban szerin-
tem inkdbb kdvetkezményei voltak egy
régebb 6ta fennalld, személyes konflik-
tusokkal terhelt helyzetnek. Meggy6z6-
désem, hogy nem egy-egy szakmai kér-
dés vagy fejlesztés megitélése vezetett
a feloszlatashoz, hanem az a fokozato-
san kialakult bizalmi és kommunikaciés
feszlltség, amely egy id6 utdn mar a
k6z6s munkat is megnehezitette.

Nem esett j6l személy szerint nekem

sem a képvisel6-testilet dontése, és
atérzem a vélasztdpolgarok érzéseit is,
hogy 6k sem élik meg ezt jol. Nem tor-
tént még ilyen ezen a teleptilésen. Oszin-
tén szdélva nem ilyen folytatasat képzel-
tem a k6zdés munkanak. Magam részérd|
a kovetkez6é honapokban is a telepllés
Ugyeivel fogok foglalkozni, a telepulés
mUkddése nem allhat meg, az elbttiink
all6 feladatokat el kell végezni.
Az elmult napokban sok biztaté tzene-
tet, személyes megkeresést kaptam a
vértesszOl8siektdl. Tobben arra kértek,
hogy folytassam a megkezdett munkat,
és ez a tamogatas megerdsitett abban,
hogy ismét vallaljam a megmérettetést.

Tajékoztatom az érdekl6dd vértesz-
sz0I8si lakosokat, hogy a meghirdetett
lakossagi férumon természetesen ott le-
szek. Azt azért szeretném jelezni, hogy
alpolgarmester asszony nemhogy nem
egyeztetett velem arrél, szamomra meg-
felelé-e az id6pont, de tajékoztatast sem
kaptam arrél, milyen idépontra tlzte ki
a férumot. Az internetet hasznaldkkal
egyltt, a kozOsségi média felliletérdl ér-
tesliltem rola. Ez is sokat elarul a kom-
munikaciorél.

Dr. Bogar Istvan
polgarmester
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Vértesszolos Kozség Onkormanyzata-
nak iigyvivo képviselo-testiilete tajékoz-
tatot tart az elmilt masfél év eseménye-
irol, kiilonos tekintettel a polgarmester

lemondasra torténd felkéréséhez, majd
a képviseld-testiilet teljes feloszlatasa-
hoz vezetd okokra.

Hivatalba lépéstinkkor kozosen kinyilvani-
tottuk, hogy csapatmunka jellegli egyiitt
gondolkodassal, k6zos feladatvallalassal,
a falu érdekeit szem el6tt tartva, minél
szélesebb latokorben megvizsgilva az
egyes ligyeket kivanjuk meghozni a lehetd
legjobb dontéseket, és igy egyiitt dolgozni
VértesszG16s fejlédéséért. Tobb mint egy
éve eredményteleniil toreksziink arra,
hogy a polgarmester urral val6 egytittma-
kodésiink valddi csapatmunkéava valjon.
Olyan kommunikéciés akadalyok ala-
kultak ki a testiilet és a polgarmester ur
kozott, amelyek mar nem teszik lehetévé
a hatékony munkavégzést. Nem latunk
realis esélyt arra, hogy a jovében a kom-
munikécié és az egyiittmikodés érdem-
ben javuljon, ez pedig akadalyozza, hogy
erdinket egy irdnyba allitva mikodtessiik
és fejlessziik kozségiinket.

A 2026. méjus 28-an megtartott nyilva-
nos, rendes testiileti iilésen egyhangilag

ID6PONT:

2026. junius 25. 17.00 o6ra

HELYSZIN:
Kozosségi Haz nagyterme

SZERVEZO:
Patria Falukozosségi Egyesiilet

kértiik fel dr. Bogér Istvan polgdrmester
urat lemonddsra. A testiilet egyhangi
felkérése ellenére polgdrmester ur nem
mondott le tisztségérél, amelyrdl a 2026.
janius 1-jén megtartott rendkiviili tes-
tileti ilésen tajékoztatott benniinket.
Mindezek kovetkeztében egybehangzé
véleményiink és erkolcsi meggydzSdé-
siink alapjan a képvisel6-testiilet feloszla-
tasat kezdeményeztiik.

Tajékoztatonkat tiszteljek meg
Jelenlétiikkel, minden
érdekliodot szeretettel varunk!

Anderla Jend Rébert képviseld
Marké Andrea képviseld
Németh Ferenc képviseld

Dr. Pluhar Szilvia képviseld
Safranek Laszlé képviseld
Szamos Boglarka Katalin

alpolgarmester

Iskolai hirek

Ujabb sikerek a diakolimpian!

Iskolank diakjai ujbol remekiil szerepel-
tek a diakolimpian, sokan koziliik beju-
tottak a junius végén Pécsen megrende-
zésre keriilé orszagos doéntébe!

A lanyok kozll a tavolugrasban Szabd
Liza megyei 1. helyen végzett, igy bejutott
az orszagos dontébe, mig a 100 méteres
futasban a 2. helyet szerezte meg. Szand
Emilia tavolugrasban szintén az 1. helyen
végzett, igy & is utazhat az orszagos don-
tére. Hasonléan sikeresen szerepeltek a
fidk is! Sarkézy-Téth Valentin tdbbpréba-
ban végezett a 3. helyen. A kisiskolasok
diakolimpiajan tébbprébaban (kislabda-
dobas, tavolugras, 60 méteres sikfutas)
mind a fid, mind pedig a lanycsapatunk az

elsé helyen végzett, és az orszagos don-
tébe jutott!

Fiu csapat: Sarkézy-Téth Valentin, Bog-
nar Bence, Farkas Botond, Sajtos Armin,
Németh Kristof, Hajdas-Féldi Gellért. Lany
csapat: Banadi Csenge, Lestyan Gemma,
Turjanyi Luca, Szand Emilia, Szabd Liza, T6-
rék Emese.

Focicsapatunk is részt vett a kisiskola-
sok megyei forduldéjdban, és szintén az
elsé helyen végzett, igy 6k is részt vehet-
nek az orszagos ddntében! A focicsapat:
Major Nolen, Bognar Bence, Horvath Noel,
Tamasics Nandor, Trenka Levente, T6zsér-
Konya Kristof, Hajdas-Féldi Gellért, Varga-
Lovas Akos, Haasz Kornél, Udvardi Balazs.

Mindenkinek gratulalunk a szép eredményért!




Lazar Ervin program

Az idei tanévben is folytatédott a Lazar
Ervin program, melynek keretében tanu-
I6ink sok érdekes kulturalis programon
vettek részt.

Az 1-3. osztaly Almasflzitére utazott, ahol
egy Vitéz Laszld el6adast néztek meg a
Kabdca Babszinhaz el6adasdban. A 4.
osztaly Budapesten volt az Ujszinhazban,
ahol egy Matyas kiralyrol sz6lé6 meseda-
rabot tekintettek meg. Az 5. osztaly A két

Lotti ciml el6adasra latogatott Gydrbe.
A visszajelzések szerint a gyerekeknek na-
gyon tetszett az ikerparrél szo6lé torténet.
A 6-7. osztalyosok az iskola tornatermében
vettek részt egy zenei el6adason. Vacrol
a Civitas MUvészeti Egyesllet vondsné-
gyese latogatott el hozzank, akik Mozart,
Schubert és Bach zeneml(veibdl adtak el6é
néhany darabot. A 8. osztaly a Nemzeti
Szinhdzban nézett meg egy szinvonalas
el6adast Radnéti Miklosrol.

Alsés jutalomkirandulas

Az als6 tagozatos gyerekek koziil 25-en
egész éves kivalé tanulmanyi munkajuk,
magatartasuk és k6zosségi aktivitasuk el-
ismeréseként jutalomkirandulason vehet-
tek részt, mely a Pet6fi Kulturalis Program
keretében johetett létre.

2026. majus 26-an kedden utaztunk kilén
autébusszal Ecsre, ahol a Cifra Mihely
Kézhasznu Kulturdlis Egyesulet Cifra Kul-
turdlis Kavalkdd cim( programjan vettiink
részt. A Pannonhalmi borvidék festdi kis
falujanak dombtetdjén Ecsen, tavol a va-
ros zajatol, gyonyorli kérnyezetben a Cifra
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Udvar adott helyet az egész napos prog-
ramnak. Néptanc és népi ének tanitas ki-
csiknek és nagyoknak, kezddknek és hala-
doknak. Kalotaszegi kidllitas és a mogotte
rejlé térténelem megismerése. Kézmdves,
alkoté mdhelyfoglalkozasok, koncert és
tdnchaz zenekari kisérettel, valamint vetél-
ked6k gazdagitottdk az eseményt.

Délben kivalé helyi alapanyagokbdl ké-
szllt paprikas krumplival vendégelték meg
a nebuldkat, akik jéizlien fogyasztotték el

a meglepetést. Ezutan megtekintettik a
Vilagorokség részét képezé pannonhalmi
épuletegyittest, majd egy lombkorona sé-
tanyon gyonyoérkodtink a kdrnyezé pano-
ramaban.

Az egész napos id6toltés végén farad-
tan, de ezernyi élménnyel gazdagodva
tértlink vissza kis falunkba. A csapatot Bea
néni és Eva néni kisérte, valamint veliink
tartott Kutenics Péterné Krisztina a Magyar
M(vel&dési Intézet munkatéarsa is.



Bolcsodei hirek

Majus mosolygo,
békdk torkdt megoldo,
gyongyvirdg-nyitogato,
cserebogdr-ziigato.
Roptetsz madarat,
meghozod a nyarat,
polyhos fecskét,
fdra cseresnyét!

(Csanddi Imre)

A majusi jeles napok a tavasz kiteljese-
dését, ujjasziletését hirdetik. A legszebb
tavaszi hénapot a bélcsédében is nagyon
szeretjlk, hiszen ilyenkor mar zéldelnek a
fak lombijai, madarcsicsergéstél hangos
a természet, virdgoktol szines és illatos a
mez6. Egyre tébb idét tudunk a kisgyer-
mekekkel a szabad levegén tdlteni, és
megfigyelni a természet csodalatos valto-
zasait. A honap idéjarasdhoz szamos népi
megfigyelés tartozik, melyek kdzil a legis-
mertebb talan: ,A majusi esé aranyat ér”.

Mivel mar a legkisebbeket is igyeksziink a
természeti értékek tiszteletére, kdrnyezet-
tudatosséagra, illetve a fenntarthatd élet-
médra nevelni, kiemelt hangsullyal ezen
népi megfigyelésekre, a bolcséde udvaran
Iévé kis novényeket egyltt gondozzuk,
Ontézzlk gyermekeinkkel. Az intézmény
udvaran elhelyezett madaretetékben, illet-
ve kornyéklikon a legkilonbézébb, tarka-
barka madarkakat figyelhetjlik meg, és ter-
mészetesen az apré allatkak etetésérdl is
kdézbsen gondoskodunk. A madarak és fak
napja alkalmébdl alkotd tevékenységek ke-
retében is felhivtuk gyermekeink figyelmét
a természetvédelemre.

A hoénap utolsé vasarnapja a gyermeke-
ké. Majus 28-an Unnepelte intézménylnk
a gyermeknapot. A bélcsiseknek is lehe-
téséglk volt részt venni az 6voda udvaran
megtartott Réparetekmogyord élményala-
pu foglalkozason, amely még a legkiseb-
beket is elvarazsolta. Ezt a napot szamos,
a gyermekek életkorahoz igazodo, jatékos
programmal, Ugyességi jatékokkal, arc-

festéssel, kreativ sarokkal igyekeztlink
szinesebbé varazsolni, sét egy igazi rend-
Orautdba is bellhettek az aprésagok. Ter-
mészetesen a gyermeknapi ajandék sem
maradhatott el, a meglepetés buborékfu-
jobol Ggyesen eregették a szines gdmbo-
ket a kisgyermekek. Ezzel a derls nappal
zartuk a hénapot és egyben kdszontottik
a nyar elsd hirndkét, a juniust.
A Samufalvi Ovoda és Bolcsdde nevében:
Szentkutiné Anderla Anita
kisgyermekneveld
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Ovodai hirek

Az anyak napja minden évben kiildnle-
ges alkalom arra, hogy kifejezziik szere-
tetiinket és halankat édesanyaink, nagy-
mamaink felé.

Ez a nap emlékeztet benniinket arra a gon-
doskodasra, tirelemre és dnzetlen szere-
tetre, amellyel nap, mint nap kérul vesz-
nek bennlnket. A gyermekek szamara az
anyak napi Unnepség nemcsak a kdszon-
tésrdél szél, hanem arrdl is, hogy versekkel,
dalokkal és sajat készitésl ajandékokkal
mondjanak kd&szOnetet azoknak, akik éle-
tik elsé és legfontosabb tamaszai.

Intézménylnkben hagyomanyainkhoz hi-
ven idén is meghitt hangulatban Gnnepeltik
az anyak napjat. A gyermekek nagy izgalom-
mal készlltek erre a jeles alkalomra, hogy
mosolyt csaljanak édesanyjuk és nagyma-
majuk arcéara, és felejthetetlen pillanatokat
szerezzenek szeretteiknek.
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Majus egyik jeles napja a Madarak és Fak
Napja, amely a természet szeretetére és
védelmére hivja fel a figyelmet. Kiléndsen
fontos, hogy mar évodaskorban megis-
mertessik a gyermekekkel kérnyezetliink
élévilagat, hiszen a természet iranti tisz-
telet és felelésségérzet alapjai ebben az
életkorban formdalédnak. A madarak és
fak megdévasanak fontossagat jatékos és
élményszer(i tevékenységeken keresztil
kdnnyebben megérthetik a gyermekek,
mikdzben fejlédik megfigyelbképességiik
és kornyezettudatos szemléletik is. E jeles
nap alkalmébol a gyermekek koényvtarla-
togatason vettek részt, ahol egy interaktiv
eléadas keretében ismerkedhettek meg a
hazankban él6 madarakkal és a fak szere-
pével. Az érdekes feladatok, beszélgetések
és jatékos tevékenységek soran szamos Uj
ismerettel gazdagodtak, mik6zben megta-
pasztalhattak, hogy a természet védelme
kdzos felelésségink.

A Magyar Fagylalt Napja alkalmabdl, ame-
lyet hazankban minden év majus 8-an ln-
neplink, a Nyuszi csoport gyermekei kelle-
mes meglepetésben részeslltek. A Lepkd
csalad dnzetlen felajanlasanak jovoltabdl a
helyi Jenei Cukraszdaban vendégul lattak
Oket egy finom fagylaltra. A k6zds élmény
sok drémet szerzett a gyermekeknek, akik
mosolyogva és jokedvien toltétték el ezt a
kilénleges délelttot.

Majus 26-an intézményink is csatlakozott
a Kihivds Napja orszagos programsoro-
zatahoz. A Vértesz6lési Samufalvi Ovoda
és Bolcséde gyermekei jatékos formaban
kapcsolédtak be a mozgasra 6sztonzé kez-
deményezésbe. Az évodapedagdgusok a
csoportok teraszain valtozatos Ugyességi
és mozgasos feladatokkal készlltek, ame-
lyek kdzil a gyermekek szabadon valaszt-
hattak. A vidam és aktiv program soran
mindenki megtaldlhatta a szamara legiz-
galmasabb kihivast, mikbzben a mozgas
Oromét és a kdzos jaték élményét is meg-
tapasztalhatta. 15> kGvetkezd oldal.
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Majus 28-an gyermeknapi programmal
zartuk a hénapot évodankban. A reggelit
kévetéen a gyermekeket (innepi hangulat
fogadta: az udvar szines diszbe 6ltozve
varta 6ket. A nap fénypontjat a ,Répare-
tekmogyord” egylttes interaktiv mdsora
jelentette, amely soran a gyermekek akti-
van bekapcsolédhattak az eléadasba. Ko-
zOsen énekeltek, zenéltek és tancoltak az
eléaddkkal, igy a program igazi k6zosségi
élménnyé valt. A j6 hangulati eléadason a
bolcsédés gyermekek is részt vettek.

A zenés-tancos programot kovetéen a
SzUl6i Kozdsség jovoltabdl minden gyer-
mek fagylaltot kapott, amely nagy 6éromet
szerzett szdmukra. A meglepetések sora
azonban ezzel még nem ért véget. Az 6vo-
da udvarara rendérauté érkezett, a rend-
6rok bemutattdk munkajukhoz hasznalt
felszereléseiket. A gyermekek kdzelebbrdl
is megismerkedhettek a renddri hivatassal,
s6t lehet6séglk nyilt arra is, hogy belilje-
nek a szolgdlati jarm(be.

Az élményekben gazdag nap végén min-
den kisgyermek ajandékot kapott (Horvath
Attila felajanldsa): egy kulacsot vihetett haza
emlékil. A sok viddm program, a kozos ja-
ték és a felejthetetlen élmények igazan em-
Iékezetessé tették az idei gyermeknapot.
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Aranyosi Ervin
Gyermeknapi gondolat

Mi a dolga egy gyermeknek?
Szerintem a jdaték!

A figyelmed, szereteted,
mind fontos ajandék!
Kisgyermekként tehetségét
keresgéli szépen,

a szdrnyait bontogatja:

— S mivan a kezében?
Van mdr benne szdz adottsdg,
hagyd, hogy megtalilja,
ha hagyod kibontakozni,
biiszke lehetsz rdja.
Emeld fel a csillagokhoz,
érje el a Holdat?
Mesélj neki vij csoddkrol,
amit hoz a holnap!

Samufalvi Ovoda és Bolcsdde
dolgozéinak nevében:
Strublik Nikolett ovodapedagogus

Muzeumi Hirek

Szolotoket kapott Samu!

Majus honap honap elején Dr. Nagy San-
dor, telepiilésiink volt polgarmestere
meglepett benniinket két sz616t6kével.

Tervezzik a kidllitéhelyen, hogy az ésho-
nos névények — melyek mar 3-400 000 éve
is léteztek — mai példanyait kis informaciés
tablakkal latjuk el. Dr. Dobosi Viola mar az
1999-ben megjelent Osemberek az Altal-
ér volgyében cim( kiadvanyaban is meg-
emlitette, hogy ,A gazdag és valtozatos
noévényvilag, a szines virdgu apro lagysza-
riaktél a sudéar fenyékig feltehetéen nem
csupan, vagy nem elsésorban esztétikai,
sokkal inkdbb a hasznossagi szempontbdl
lehetett fontos. Semmi targyi bizonyitékunk
nincs a noévények kilénbdzd részeinek
hasznositasarél, de a mai ismereteink, szo-
kasaink szerint taplalékforrast a kbvetkezé
ndvények jelenthettek: — a ma gyimolcsé-
ért termesztett ndévények vadon névé bsei:
szeder, alma, kokény, sz6l6, did, oliva;
- olyan ehetd névények, amelyeket ugyan
késébb sem haziasitottak/nemesitettek, de
ma is gyUjtik és feldolgozzak/fogyasztjak:
csipkebogyd (vadrézsa termése), mogyo-

ré, berkenye bogydja; — egyéb ehet6 nové-
nyek, amelyek a mai eurépai étrendbe nem
illeszkednek: fenyék magja, cédrusmag,
ostorfa termése, makk.”

A két sz616t6ke, bar nem vadsz6lé, de na-
gyon strapabir6 fajta. A ,Teréz” egy magyar
nemesitésd, 1970-ben eldallitott, rendkivl
ellenallé és bétermé fehér csemegesz616-
fajta, amely szeptember kdzepén-végén
érik. Igen nagy, laza furtjei és ropogés,
zOldessarga (napos oldalon rézsaszines)
bogydi miatt kedvelt piaci és haztaji fajta,
amely jél szdllithatd, tarolhatd, fagy- és
betegségellenallasa pedig kiemelkedd.
Jelenleg a szépen és gyorsan ndévekedd
tOkék koré a mizeumba bejaréd szarvasok,
6zek miatt védéhalot tettlink.

Ez aton is szeretnénk megkdszdnni Dr.
Nagy Sandornak nemcsak a szdl6tékéket,
de azok szakszer( eliltetését és gondoza-
suk ,utmutatéjat” is.

Mindez kapéra jétt a junius 6-an megren-
dezésre kerll6 ,Légy ott a kertben” cim(
programunkhoz is.

Zoltanfi Zsuzsanna gondnok
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GADOR Férfi Dalkor hirek

Mozgalmas és eredményes hénapot
tudhat maga mogott a helyi férfi dalkor.
Majusban két kiemelkedé programon is
bemutatkozhattak énekeseink, tovabb
erdsitve kozosségiink kulturalis életét.

Majus 24-én, plnkdsdvasarnap sikeresen
lezajlott a hagyomanyos Szent Orban-napi
rendezvény. A sz8l6mlvel8k véddszentjé-
nek Unnepét ragyogd, napsutéses idéja-
ras kisérte, amely még emlékezetesebbé
tette a programot. Kulén 6rém volt latni a
sok gyermeket, illetve, hogy tébben népvi-
seletben érkeztek az eseményre, ezzel is
kifejezve tiszteletliket hagyomanyaink irant

és emelve az Uinnep méltésagat. Az Gnnepi
mUsort megtisztelte jelenlétével a felvidéki
testvértelepilésrél, Udvardrél érkezett férfi
és ndi dalkor is, akik vendégszereplésik-
kel tovabb gazdagitottak a rendezvényt.
A kozOs éneklés és a barati talalkozas is-
mét bizonyitotta, hogy a dalkdri és nép-
zenei hagyomanyok 6sszekétik a hataron
innen és tul él6 magyar kdzésségeket.

Kbszbénjlik szépen a kbzremiikédést a
Klupécs csaladnak, a Rémai Katolikus
Egyhazkézségnek, Gyéngyds Ferenc Atya-
nak és Zachara Norbertnek, valamint a
Vértesszb6l6s Sz6l6hegyi Kbéz6sségi Egye-
stiletnek.
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Majus 30-an Ujabb 6romteli eseményre
kerllt sor: az Ujonnan alakult utanpét-
las csapat, a GADOR Kislegények elsé
alkalommal mutatkozott be a kisbéri
Tehetség Paletta Program rendezvényen.
A fiatalok szabadsagharcos nétéakat ad-
tak eld, amelyeket Petdfi versekbdl vett
részletek tettek még kifejez6bbé. A m-
sor nagy sikert aratott, a k6zdénség elis-
meréssel fogadta a lelkes és igényes pro-

dukcioét. Kilén 6rom szdmunkra, hogy a
dalkdér munkajanak eredményeként fiata-
lok kapcsolddtak be a kdzds éneklésbe
és a hagyomanydrzésbe.

A férfi dalkér tovabbra is szeretettel var-
ja az érdekl6d6 férfiakat és ifjakat. Szerdai
prébaink j6 hangulatban, barati kozésség-
ben zajlanak, ahol egytt &poljuk népzenei
és dalkdri hagyomanyainkat. Minden Uj je-
lentkez6t 6Gréommel fogadunk!
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Filharmania Magyarorszag
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Gyimesbiikkon jartunk

Erdélyi testvértelepiilésiink 6nkormany-
zatanak meghivasara érkeztiink Gyimes-
biikkre a Bethlen-Rakoczi-var avatasara
és a plinkosdi Ginnepkort egyiitt megiin-
nepelni.

Majus 22-én innepélyesen megaldottak és
megnyitottak a feltjitott Bethlen—-Rakoczi-
varat, amely az egykori keleti hatarvédelmi
rendszer fontos emlékhelye. A délelétt 11
orakor kezd6détt program soran csangoé
népviseletbe 6ltdzott fiatalok és zenészek
vonultak fel, fellépett a Gyimesvolgyi Fér-
fikorus, valamint a Dani Gergely Altalanos
Iskola koérusa is. Az Unnepség csucspont-
jaként Kovacs Gergely gyulafehérvari ér-
sek megaldotta az Gjjaépitett varat.

Pénteken 14 o6ratél (nnepi szentmisét
tartottak a kontumaci templomnal Kovacs
Gergely érsek celebraldsaval. A hagyo-
manyoknak megfeleléen innen indultak
gyalogosan Csiksomlyé felé a gyimesi és
kérnyékbeli zarandokok.
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Szombaton részt vettink a csiksomlyoi
plinkésdi bucsin, mely a magyarsag
egyik legnagyobb vallasi és nemzeti ese-
ménye, amelyre minden évben zarandokok
szazezrei gylilnek O6ssze a kegytemplom
mogotti hegynyeregben. A Harmashalom
oltarnal bemutatott Ginnepi szentmise féce-
lebréansa és szénoka Exc. és Ft. dr. Sze-
kely Janos, a Szombathelyi Egyhdzmegye
puspdke, a Magyar Katolikus Plsp&ki Kon-
ferencia elndke volt.

A plinkésdvasarnapi program a gyi-
mesbikki palyaudvaron kezd&détt, ahol
délel6tt fogadtak a zarandokvonattal érke-
z6ket. A kontuméci Nagyboldogasszony-
templomnal délel6ttl imaval és énekkel
készlltek az Gnnepre, majd fellépett Varga
Miklos énekes is, aki az Istvan, a kirdly
cimU rockopera részleteit adta el6. A Dani
Gergely Altalanos Iskola diakjai Marton
Aron puspok egykori gyimesbuikki latoga-
tasat idézték fel innepi jelenetiikben.

Az Unnepi szentmise 12.30-kor kezd8dot,
szonoka Farkas Istvan, Lupus atya, piaris-
ta aranymisés szerzetes volt. A program
nemzeti imakkal és Gnnepi aldassal zarult,
majd délutan bucsut vettlink a hazatéré za-
randokoktol.

Gyimesbiikk ismét a piinkosdi 6sz-
szetartozas helyszine volt. A szervezdk
szerint az ezeréves hatar vidéke plnkdsd-
kor nemcsak vallasi esemény helyszine,
hanem a magyarsdg Osszetartozasanak
egyik jelképes talalkozépontja is, ahol év-
rél évre egydltt Gnnepelnek csangok, szé-
kelyek és a Karpat-medence kllénbdzé
vidékeirdl érkez6 zarandokok.

Készonjik, hogy részesei lehettiink e
felemeld, meghitt és meghat6é UGnnepség-
sorozatnak és kdszonjik a béséges, figyel-
mes, szeretetteljes vendéglatast!

Koszonettel:
Szamos Boglarka
alpolgarmester
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Vértesszoldsi Segité Szolgalat
Kozeérdeki informaciok

Tisztelt Vértessz6l6si Lakosok!

Tajékoztatjuk onoket, hogy telepiilésiinkén 2026-ban
az alabbi szocidlis szolgdltatasok vehetdk igénybe:
1. Id6sek Klubja: Az Id6sek Klubja hétk6znapokon
7.00-15.00 6ra kozott varja mindazon szépkoriakat,
akik tarsasagra, kozOsségre és tartalmas idGtoltésre
vagynak. Gélunk: A szabadidd hasznos eltéltése, a
kikapcsolodas biztositasa, az sszetartd kozGsség
megG6rzése. Folyamatosan varjuk Uj klubtagok
jelentkezését is. A szolgaltatas dijmentes. Kérjik,
hogy betegség (1z, felsGléguti panaszok) esetén ne
latogassak azintézményt, ilyen esetekben telefonon
kérhetik segitségiinket. Telefon: (34) 379-500

2. Szocialis étkeztetés: Szocidlis étkeztetés azon
személyek részére biztosithatd, akik, 6regségi nyug-
dijban, nyugdijszer(i szocilis ellatasban (pl. vakok
személyi jaradéka, rokkantsagi jaradék, rokkantsagi
vagy rehabilitacios ellatas), fogyatékossagi tamoga-
tasban, id6skortak jaradékaban, egészségkarosoda-
si és gyermekfelligyeleti timogatasban részestilnek,
vagy kezel6orvos véleménye alapjan egészséqi
allapotuk miatt nem képesek étkezésiiket biztositani

Az ebéd: helyben elfogyaszthatd, ételhordoban
elvihetd, vagy hazhoz szallitassal is igényelhetd. A
téritési dij megallapitasa szocialis alapon, jovede-
lem szerint, savos rendszerben torténik. 210.000
Ft alatti havi nyugdij vagy jovedelem esetén az
ebéd kedvezményesen vehet igénybe. A pontos
téritési dijakrol kérjik, érdeklddjenek elérhetdsé-
geinken. Az ellatas igénybevételéhez sziikséges
dokumentumok: személyi igazolvany, lakcimkartya,
TAJ-kartya, targyévi nyugdijfolyésito altal kiadott
jovedelemigazolas (,z6ld” nyugdijas szelvény).

3. Hazi segitségnyijtas: A hazi segitségnyuijtas
keretében az ellatast igénybe vevd személy sajat
otthondban biztositjuk az 6nallo életvitel fenn-
tartdsahoz sziikséges segitséget. A szolgaltatas
formai: Szocialis segités, mely magaban foglalja:
A lakokornyezeti higiénia fenntartasaban valo koz-
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rem(ikodést. A haztartasi tevékenységekben valo
segitségnyuijtast. A veszélyhelyzetek megeldzését és
elhdritasat. Sziikség esetén a bentlakasos szocilis
intézménybe koltdzés segitését. Személyi gondo-
zas, melynek része: A segit6 kapcsolat kialakitasa és
fenntartasa. Gondozasi és apolasi feladatok elldtasa.
Az orvosi ellatashoz valo hozzajutas segitése. A hazi
segitségnyujtas téritési dija jovedelem alapjan,
séavos rendszerben keriil megallapitasra. A pontos
dijakrol kérjik, érdekliGdjenek elérhetdségeinken.
Szilkséges dokumentumok: személyi igazolvany,
lakcimkartya, TAJ-kartya, targyévi nyugdijfolyosito
altal kiadott jovedelemigazolds.

Jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas: Sze-
retnénk figyelmiikbe ajanlani a jelzérendszeres
hazi segitségnyujtas szolgaltatast, amely 24 6ras
segitséget biztosit rosszullét vagy baleset esetén az
ellatott sajat otthonaban. A szolgaltatas célja, hogy:
a65. életévilket betdltott, onellatasra képes iddsko-
riak, fogyatékos személyek, pszichiatriai betegek
szamara biztonsagot nyuijtson, és a krizishelyze-
teket gyorsan elhéritsa. Szocialisan nem raszorult
személyek is igénybe vehetik a szolgaltatast teljes
téritési dij megfizetése mellett. 2025. aprilisatol:
A szolgaltatas dija 160 Ft/nap, mely nem haladhatja
meg a jovedelem 2%-at. Bovebb informacioért vagy
készilék igényléséért hivja Sterczer Nora jelzGrend-
szeres koordinatort: 06-30-697-0474 (hétkoznapo-
kon 7.00-15.00 koz6tt), vagy forduljon bizalommal
a telepiilésen dolgozo szocidlis gondozon6khoz.

Elérhetéségeink
Az ellatasok iranti kérelmek benyujthatoak:
2837 Vértessz6l6s, Ady Endre utca 2/D.
Hétkéznapokon 7.00-15.00 6raig
Telefon: (34) 379-500
E-mail: vszolos.ik@gmail.com

Amennyiben felkeltettik érdekl6dését, kérjik,
keressen minket bizalommal elérhetdségeink va-
lamelyikén!

Tartalmas programok
az Idosek Klubjaban

Az elmult id6szakban ismét szamos ér-
dekes és hasznos program szinesitet-
te az Idések Klubjanak mindennapjait.
Klubtagjaink nemcsak uj ismeretekkel
gazdagodhattak, hanem jé hangulatu,
kéz6sségeépité egyiittletek részesei is
lehettek.

Egyik alkalommal Vorbskeresztes napot
szerveztlnk, amely soran az érdekl6ddék
kdzelebbrdl is megismerhették a szerve-
zet sokrétl tevékenységét. A résztvevdk
betekintést nyerhettek abba, milyen fon-
tos szerepet t6lt be a segitségnyujtas, az
Onkéntesség és a kdzdsségi Osszefogas a
mindennapokban. Az el6adas és a beszél-
getések soran szamos érdekes informacio
hangzott el, emellett lehetéség nyilt arra is,

hogy a jelenlév8k csatlakozzanak a szer-
vezethez, ezzel tdmogatva annak értékes
munkajat.

Egy masik programunk vendége Forgd
Pal nyugalmazott mentalhigiénés szakem-
ber és klinikai szakpszicholégus volt, aki
,Idésebben is fiatalosan” cimi el6éadasa-
val latogatott el hozzank. Az el6adas mar
a cimével is felkeltette az érdekl6dést, és
nem okozott csalédast a résztvevéknek.
A j6 hangulatu talalkoz6 soran sok mosoly,
nevetés és elgondolkodtaté gondolat ki-
sérte az egyditt toltott id6t. Az el6ado olyan
gyakorlati tanacsokat és koénnyen alkal-
mazhaté Otleteket osztott meg, amelyek
segithetnek abban, hogy idésebb korban
is meg0rizzik aktivitdsunkat, kivancsisa-
gunkat és életkedviinket.
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Tanmesek, mosolyok és kozos elmenyek

Nagy oromiinkre ismét
gyermekzsivaj téltotte
meg az Idések Klubjat.
A tavalyi sikeres talalko-
zas és a sok pozitiv visz-
szajelzés arra 0szt6nzott
benniinket, hogy foly-
tassuk ezt a kedves kez-
demeényezést, és hagyo-
manyt teremtsiink beldle.

Ez(ttal a Vértessz616si Alta-
lanos Iskola elsé osztalyos
tanuléi latogattak el hoz-
zank. Klubtagjaink tanme-
sékkel késziltek a gyere-
kek szamara. Ezek a rovid
torténetek nemcsak szérakoztattak, hanem
fontos Uzeneteket, életbdlcsességeket is
kozvetitettek.

A felolvasdsokat kovetd beszélgeté-
sek soran a gyerekek nagy lelkesedéssel
kapcsolédtak be a k6zds gondolkodasba.
Sajat élményeiket, tapasztalataikat is meg-
osztottak vellnk, igy a térténetek mondani-
valéja igazan kozel kerllt hozzajuk. Jé volt
latni, milyen természetességgel és 8szinte-
séggel beszélgettek az olvasottakroél, mi-
kdzben sok mosoly és nevetés is kisérte a
déleléttot.

Tavaly a negyedik osztalyosok voltak a
vendégeink, idén pedig az elsésdket ko-
szonthettik. A kdzdsen eltdltott id6 ismét

megerd@sitett benniinket abban, hogy a
generaciok taladlkozasa minden résztvevé
szamara értékes és gazdagité élmény. Bi-
zunk benne, hogy jovére is folytathatjuk ezt
a szép hagyomanyt.

Koszonjik a gyermekeknek, pedagogu-
saiknak és klubtagjainknak, hogy egyutt
tehettik emlékezetessé ezt a vidam, tanul-
sagos déleléttot.

A klubtagok ismét egy tartalmas és fel-
toltd idészakot tudhatnak maguk mogott.
Az ilyen alkalmak nemcsak Uj ismerete-
ket adnak, hanem er@sitik kdzdsséglinket
is, és lehet8séget teremtenek arra, hogy
egymastdl is tanuljunk, beszélgessiink és
egyUtt gazdagodjunk élményekkel.

Fizetett hirdetés

Esthajnal qumetika és Fodraszat

e Kozmetikai kezelések -
O o Svéd frissit6 masszazs = // |

¢ Piercing behelyezés, fiillovés
¢ Kinesio tapasz felhelyezés

Egyeztetés és bejelentkezés telefonon: +36 20 265 8469

Vértesszol6s, Kanya utca 7.

Havi akcidok, keress a Facebook-on is!

Voroskeresztes hirek

HVILLA NYSZERELES.

Cegeﬁ [ magdnszeme!yelt részére egjarant

A Vértessz616si Voroskereszt a falu ra-
szoruld lakosainak és csaladjainak agy-
nemli garniturakat tisztasagi csomago-
kat osztott szét. Az iskola tanuldinak
pedig ivékulacsokat ajandékozunk.

Kdszoénjiik a Kényvtdar
és az Iddsek Klubja segitségét.

v Felmeéres dumenmen |
helyben, e

Ispan Monika Vk. titkar

Kérem, hivjon bizalommal:

+36 30-9930-559
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Aldas, békesség!

Hirek a reformatus gyilekezethol

Megkezdddtek az atépitési munkalatok
gylilekezeti hazunkon, jelenleg a tetétér
belsé bontasa zajlik. A munkalatok ide-
je alatt uj helyszinen tartjuk 6sszejove-
teleinket. A vasarnapi istentiszteletek a
konyvtar épiiletének hatuljaban, a Ko-
zosségi Szintérben kaptak helyet (Mu-
zeum u. 43.). Hétko6zi alkalmainkat (bib-
liakor, énekkar) pedig maganhazaknal
tartjuk. Ha a helyszin mas is, jo atélni,
hogy Jézus Krisztus, akihez tartozunk,
»tegnap, ma és mindérékké ugyanaz”.

A mUszaki okokbdl szilkségessé valt te-
técsere széleskord Osszefogassal valdsul
meg. Kormanyzati palyazati tamogatas, az
Onkormanyzat anyagi és szervezési segitsé-
ge, jelentds egyhazi hozzajarulas, valamint
vértesszbl8si és tatai csaladok pénzbeli fel-
ajanlasa és kétkezi munkaja teszi lehetévé,
hogy az épiilet meguijuljon. Kivanjuk az Ur
Isten a&dasat, hogy mindekdzben gylleke-
zetlink lelki kozdssége is épuljon.

Nagy 6rdmben volt részink Pilnkdsd
Unnepén, amikor egy fiatal testvérink,
Kutenics Fanni tett konfirmaciéi vizsgat,
szép hitvallast és fogadalmat, majd egy

személyes igei aldasban részeslilt. Hosz-
szu felkészit§ folyamat elézi meg minden
évben a konfirméciét, ahol a Bibliaval, hi-
tink igazsagaival, egyhazunk tanitasaval
ismerkednek a konfirmandusok. Isten al-
dasat kérjik ezuton is Fannira és kedves
csaladjara!

Pinkdsdhétfé délutan megtartottuk a
mar hagyomanyosnak szamité piknikinket
a Vértes Laszlé parkban, ragyogo6 id6ben.
SzalonnasUtés, pillecukorsités kdzben,
bogracsgulyas mellett aldott beszélgeté-
seket folytathattunk, a gyerekek pedig a
k6zos jaték oromét élhették at.

Junius 14-én vasarnap kerll sor hittanos
évzaronkra, amelyre szeretettel hivjuk és
varjuk a hittanos évodas, iskolas gyere-
keket és csaladjaikat. Ekkor kdszontjik a
ballagdkat is.

Augusztus 10-14. koz6tt tartjuk idei nap-
kozis hittantdborunkat - idén ezt is Uj hely-
szinen, a K6zosségi Szintérben. Szeretettel
varunk mindenkit, felekezeti hovatartozas-
tél fuggetlenul, 6vodas kortdl a felsés év-
folyamokig. Jelentkezni lehet junius 30-ig,
még hét szabad helylnk van.

Szeretettel hivunk
és varunk mindenkit
istentiszteleteinkre, alkalmainkra!

Aldott nyarat kivanunk mindenkinek!

Markus-Szaho Beatrix
lelkipasztor

i Istentiszteletek: vasarnap 10 6ra

: Cim: Vértessz818s, Gagarin u. 10. Telefon: 06-30/514-3367 E-mail: szolosgyulekezet@gmail.com
. Latogassa meg Facebook oldalunkat: www.facebook.com/refszolos

: Bankszamlaszamunk: Vértessz616si Reformatus Missziéi Egyhazkozség

1 CIB Bank 10702291-75033435-51100005

H Epitkezési céladomanyok: CIB Bank 10702291-75033435-51300009

. Ko6sz6njiik a joszivii adomanyokat!
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»Nem a gének dontik el”

Aktiv evek 60 folott
- A mi kék zonank Vertesszoloson

Sokan gondoljak ugy, hogy a hosszu
élet ,,0roklott dolog”. Ha a sziil6k, nagy-
sziil6k sokaig éltek, akkor nekiink is jo
esélylink van ra - ha pedig nem, akkor
ugyis mindegy. A valésag azonban en-
nél joval biztatobb. A kutatasok szerint
az, hogy meddig és milyen egészségben
éliink, csak kisebb részben mulik a gén-
jeinken. A dénté tényezé a mindennapi
életmoédunk: hogyan esziink, mennyit
mozgunk, milyen kapcsolataink vannak,
és hogyan kezeljiik a stresszt.

A vilag ugynevezett ,kék zénaiban” — pél-
daul a Okinawa vagy lkaria tertletén — nem
azért élnek sokaig az emberek, mert ,jobb
génekkel” szllettek. Hanem azért, mert
olyan szokasaik vannak, amelyek évtizede-
ken at tAmogatjak az egészséguket.

Az el6z6 szamban megjelent cikkre érke-
zett visszajelzések kozll hadd osszak meg
egyet — melyet Vikitdl kaptam — 6ndkkel,
ami a fentieket tamasztja ala és talan mi is
tanulhatunk bel6le:

,A hosszu élet nem szerencse kérdése.
Sokkal inkabb annak az eredménye, aho-
gyan nap mint nap éllink. Es ebben mind-
annyiunknak van mozgastere — itt, Vértesz-
sz616s6n is.

Orémmel olvastam a cikked a legujabb
Hirmonddban és gondoltam irok Neked par
gondolatot a kék z6nas vonalon. Lattam én
is a netflixes sorozatot par éve ebbdl a té-
mabdl és meg szeretnék osztani par gon-
dolatot Veled, illetve mindenkivel, akit érde-
kel ez a téma.

Aki a 90. vagy akar a 100. életévét megéli,
annyi idét toltott mar e féldén, hogy amikor
visszatekint az életére sok mindent lat és
érez, a tuddsa mérhetetlen a tankényvekbdl
tanultakhoz képest. Sokan csak legyintenek
a fiatalok koziil arra, amikor akar id6jarasi
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akar mas természetl megfigyelésbdl ad6dé
egyéb gondolatuk van az ,6regeknek”. Pe-
dig régen nem volt internet, de még kény-
vek sem mindenki szamara, mégis elboldo-
gultak valahogyan és sokszor a mai napig
megalljak a helyiket azok a bizonyos népi
megfigyelések.

Szamomra a Nagymamammal eltélitétt idd-
ben az a legnagyszeriibb, hogy mindazon
tudast, amit az iskolan kiviil szedett fel és ta-
nult meg akar sajat hibaibol akar megfigye-
léseibdl, azt mind atadhatja a mai napig is.
Egy id6 utan ugy érzik, hogy mar tul sokat is
éltek ezen a féldén, mig szamunkra minden
nap egy Ujabb ajandék lesz téliik. Természe-
tesen az ilyen idés lét rengeteg fajdalommal
és szenvedéssel is jar esetenként, amikor a
gyermekek és unokak vagy akar a déduno-
kék valnak tamogatéva és segitévé a min-
dennapok kihivasaihoz — visszaadva mindazt
a szépet és jot, amit annak idején gyerekként
kaptunk a nagysziileinktdl.

En személy szerint azt tanultam meg Téle,
hogy ne gépesitsem tul az életem, mert
az nem vezet jéra. Minden fizikai munka a
1élek éplilését és fejlédését szolgalja, téle
tanultam sarlézni, tésztat nydjtani, szél6t
kaccsazni és még sok minden mast, amit
a mai ember és gyerekei mar nem biztos,
hogy csinélnak, sét a kifejezéseket sem is-
merik. Igy par éve belépve az 6tédik évtize-
dembe elhataroztam, hogy igyekszem erre
koncentralni én is, amit csak lehet gépek
nélkiil végzek és nagyobb 6rémét lelek a
munkéaban a hdzban és a haz kérlil. Persze
vannak gatak, mivel féalldsban dolgozom,
igy van, amin kénytelen vagyok idét takari-
tani (pl mosas). De a slitésben és a f6zés-
ben nagyon a minimumot hasznalom csak,
vagyis kézzel dagasztok és verem a habot,
lehet, hogy tovabb tart idében, de az ize
minden bizonnyal jobb lesz, mert azok az
illatok és texturak, amit kézben észlelek
nem hasonlithatéak semmihez. Valamint a
mosogatast is kézzel végzem — amit sok-
szor vendégeim meglepetéssel vesznek
tudomasul. )

Egy masik olyan dolog, amit O tanit ne-
kem, hogy az a pillanat, amiben benne va-
gyok, legyen az kertészkedés vagy a kony-
hai tevékenységek, legyek ott és érezzem
a koériilvevé vilagot, ne csak atsiessek a
teendbéimen, hanem élvezzem azt is, amit
meg kell minden nap csindlnom, mert nem
mindegy, hogy hogyan allunk a munkahoz.
Annak kimenetele és kihozatala nagyban
fligg, hogy mennyire tettiik bele a sziviinket
és lelkiinket.

Meglehet, hogy nem mindenkinek volt
j6 kapcsolata a nagysziileivel, nekem sze-
rencsére j6 volt. A két nagymamam sokaig
segitett és kisért utamon, mara mar csak az

egyiklik van vellink és inkabb mi kisérjiik 6t
a mindennapjaiban — néha nehezen ugyan,
de ebben is meg lehet talalni a szépséget
és a jésagot. Tanitdsai a mai napig velem
vannak és olykor oldalba billentenek, ha
rossz Uton jarnék vagy éppen megmoso-
lyogtatnak, ha jot cselekszem.”

Viki nagymamadja biztosan nem jart edzé-
terembe, de szinte biztos, hogy naponta
tObbszor is elfaradt a hazimunka elvégzése
soran. A lényeg az 6rommel végzett moz-
gas, ami céllal, értelemmel bir szamunkra.
Nem kell nagy, drasztikus lépésekre gon-
dolnunk. Sét, a drasztikus valtoztatasok rit-
kan tartésak. A j6 hir az, hogy a szokasok
Iépésrdl 1épésre, de valtoztathatdak.

A hosszu élet titka
inkabb az apré, de kévetkezetes
dontésekben rejlik:

* Naponta egy kis séta a faluban.
« Egy tanyérral tobb zéldség, amit
mi termeltiink meg a kertiinkben.
* Rendszeres beszélgetés
ismerdsdkkel a templomban,
a kézosségi terekben,
vagy akar a szomszédunkkal
a keritésen keresztiil
* Elegendd pihenés.

Ezek kilon-kalon jelentéktelennek tlinhet-
nek. De évek, évtizedek alatt 6sszeaddd-
nak — és komoly kilénbséget jelentenek.
A ,kék zbénak” titka valdjaban nem tavoli
és klldnleges. Sokszor éppen olyan élet,
amit régebben nalunk is természetesnek
tartottak.

A kiadvényt kiadja: Vértessz6lds Kozség Onkormanyzata 1150 példanyban
¢ A kiadvanyt szerkeszti: Kulturalis és Kommunikaciés Bizottsag
¢ A kiadasért felels: Dr. Bogar Istvan polgarmester
* A megjelend irasok és fizetett hirdetések tartalméaért a szerkesztdség nem vallal felelGsséget.
A cikkek a szerzok véleményét tiikrozik.
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2 Saumencsaifrik 2R Nyari ujdonsagok
kinalatunkban!

I A I A PONTATIA PONTACIA PONTAC A
MinuszaPH Aquamulti Vegyszeradagolo Aquapak

pH csokkent6 1.5 kg harmas hatasu kombinalt lassan oldédo pH csokkento 1.1
izkezelo tabletta 1 kg vegyszertablettakhoz
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Avers Kft., 2837 Vértesszolos, Valusek ut 70.
www.aversepitoanyag.hu Tel.: 06 34579 003
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VSE hirei
Karate szakosztaly

2026.majus 16-an Tokolon a Sziget Kupa karate versenyen vettek részt a vértessz6-
I6si karatékak 10 fével.

Osszesen 20 érmet (6 arany,3 eziist,11 bronz) szereztek! 36 csapat 568 nevezést
adott le! A vértessz6l8siek legeredményesebb versenyzdje a kataban és kumitében
is aranyérmes Bujdos Eszter volt! A tdbbiek is harcosan klzdottek az érmekért! Ko-
szO6ndm a segitséget a felkészitésben Livi és Sanyi senseinek, valamint a szliléknek,
akik elkisérték a csapatot!

Eredmények:

Gyenes Abigeél kiba dachi - 3. hely szivacs kumite — 2. hely
Bokor Levente kiba dachi — 3. hely szivacs kumite — 2. hely
Kondorosi Benedikt kiba dachi — 3. hely szivacs kumite — 1. hely

Bujdos Eszter kata - 1. hely kumite — 1. hely

Czerny Liliana kata — 3. hely kumite — 1. hely

Laszl6 Maté kata — 1. hely kumite — 3. hely

Téth Boglarka kata — 3. hely kumite — 3. hely

Horvath Izabella kata - 3. hely kumite — 3. hely

Seres Zalan kata — 3. hely kumite — 3. hely

Weéber Zalan kata — 1. hely kumite — 2. hely

SZIGET KUPA SZIGET KUPA
2026. 05. 16. 2026.05.16.
EGYESOLETI EREMTABLA T
Rangsor _Egyesilet  Arany(3) Erlist(2) Bronz(1) Ouszpont
Rangsor Egyesillet Arany Eziist Bromz 1 KAXUSEI 123 6 39 228
1 KAKUSEI 4] 33 39 2 SHOBUKAI n 44 21 137
2 SHOBUKAI 24 n n ol o - = & -
3 BUDAORS 20 16 1 s m'“m o 1 2 39
4 TOPKIDS 9 8 1 6 HKSE 18 16 4 38
5  HKSE 6 8 - 7 VERTESszOLOS 18 6 1 35
6 VERTESSZOLOS 6 3 1 s mvomruxon  t . n =
SENDO-RYU 10

7 ASAH 5 4 3 10 AsaHi 1 8 S 2
8 DMTK 4 5 1 11 SANBON 9 6 7 n
9 SKDE 4 2 5 11 TEMPO 3 12 7 n
10 MONOR 3 9 12 13 SKDE 12 4 H n
n saweon s 3 7 - S
12 TORONY 3 3 2 15 SANDAN 6 6 2 14
13 ZEN SHOTOKAN 3 1 17 %n 6 6 12
14 BVSC-ZUGLO 3 2 I8 e . 2 u
15  SANDAN 2 3 2 : m : : : :i
16 BODORKARATE 2 3 18 TORIKI 3 2 6 1
17  RAION 2 2 4 18 ZEN SHOTOKAN 9 2 1
18 SUN-DOME 1 2 1 n s 4
19  GANZ-KESIAR 2 1 3 25 IKUEKAN 6 2 8
20  IKUEIKAN 2 2 25 KTSE 3 2 3 8
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Programok, események az elkovetkezo idoben

JUNIUSI AJANLO

Junius 13. 12.00 FALUNAP Sportpalya
Junius 22-26. Konyvtar Tabor (Jelentkezési hatarid6: 2026.06.08.) Kozségi Konyvtar
Junius 25. 13.00 Képvisel6-testiileti tlés PM Hivatal
Junius 25. 17.00 KEPVISELO-TESTULETI T4jékoztato K6zosségi Haz

L Koncertmise - Filharménia
Junius 28. 9.00 Magyarorszag NonPr. Kft. Templom

JULIUSI ELOZETES

Julius 2. Hirmondoé lapzarta

Gyertyafényes koncert

HE 2, ALY — Szigeti Bence / Rakasz Gergely Alapitvany

Templom

Kérjuk sziveskedjenek

az ugyfélfogadas rendjét
betartani!

Ugyfélfogadas:

HETFO: 7.00-12.00, 13.00-16.00 « SZERDA: 7.00-12.00, 13.00-16.00 » PENTEK: 7.00-12.00

Elérhetéségek:

Telefon: 06 34 379 674 ¢s 379 091 * Mobil: 06 30 579 3780 és 06 30 585 9056

e Jegyzé (dr Kadocsa Izabella) 379-091/103-as mellék - jegyzo@vertesszolos.hu

* Polgarmesteri, jegyzéi titkarsag (Szokolai Brigitta) 379-091/101-es mellék - polghivatal@vertesszolos.hu

e Adoiigyek (Pankotai Déra) 379-091/104-es mellék - ado@vertesszolos.hu

Pénziigyek (Téthné Pammer Judit) 379-091/108-as mellék - penzugy@vertesszolos.hu

Gazdalkodas (T6th-Rimécy Krisztina) 379-091/108-as mellék - gazdalkodas@vertesszolos.hu

Szocialis - és gyamiigyek, lakcim iigyek, hagyatéki iigyek, anyakonyvvezeté, nemzetiségi

énkormanyzattal kapcsolatos feladatok < Anyakinyvi iigyekben kérjitk indket sziveskedjenek eldzetesen

telefonon idépontot egyeztetni! (Arva-Dedk Katalin) 379-091/109-es mellék - kata.arva@vertesszolos.hu

« Hatésagi iigyek (Gywrcsik Fva) 379-091/105-5s mellék - gyurcsik.eva@vertesszolos.hu
Birtokvédelmi tigyek, panaszok, kozérdeki bejelentések, foldmiivelésiigyi igazgatasi, novényvédelemi feladatok, allatvédelmi

hatosagi tigyek, vadkar-tigyek, ebnyilvantartas, kobor ebek, kereskedelmi igazgatds, telepengedélyezési eljaras, kornyezetvédelmi,
természetvédelmi, hulladékgazdalkoddsi, zaj-, rezgés- és levegdtisztasagvédelmi feladatok, vizgazdalkodasi hatosagi

feladatok, helyi épitési szabalyzattal kapcsolatos tigyek, telepiiléskép védelmével kapesolatos tigyek (teleptilésképi konzultacio, -
bejelentés, - véleményezés, - kotelezés).

« Egyéb hatésagi iigyek (Gyurcsik Fva) 379091/105-0s mellék - gyurcsik.eva@vertesszolos.hu
Talajterhelési dij, palyazatok, kozbeszerzés, civil szervezetek, terméfold addsvételével-bérbeaddsaval kapesolatos feladatok,
koztertilethasznalati engedély, kozatkezelsi nyilatkozatok, tehergépjarmivek tarolasa.
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