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1. Bemutatas:

Alapellitas:

Vértesszolosi Segité Szolgalat

- szocidlis étkeztetés
- hazi segitségnyjtas 9 6
- iddskortak nappali ellatasa 30 féréhely

Ellatott feladatok:

- étkeztetés: Az étkeztetés keretében azoknak a szocidlisan raszorultaknak a legalabb egyszeri
meleg étkezésérdl kell gondoskodni, akik 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére tartdsan, vagy
atmeneti jelleggel nem képesek biztositani azt, kiilonosen koruk, egészségi allapotuk,
fogyatékossdguk vagy hajléktalansaguk miatt.

- hazi segitségnyijtas: a hazi segitségnyjtas célja és feladata a gondozasra szoruld ember
szitkségleteihez igazodd segitségnyujtas, amelynek mértékét és fajtajat mindenkor a segitségre
szoruld egyén szocidlis, egészségi és pszichés dllapota hatdrozza meg. 2016. januar 1-jétol
szétvalasztsra keriilt a hazi segitségnytjtas tevékenységi kore szocidlis segitésre és személyi
gondozésra. Gondozési sziikséglet vizsgalat allapitjia meg, hogy melyik tevékenységi kor a
megfeleld az ellatast igénybe vevd szamara.

- nappali ellatas: A nappali ellatds elsésorban a sajat otthonukban él6, tizennyolcadik
€letéviiket betsltott, egészségi allapotuk vagy idés koruk miatt szocidlis és mentdlis
tamogatdsra szorul6, dSnmaguk elltdsdra részben képes személyek részére biztosit lehetdséget
a napkozbeni tartozkoddsra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapveté higiéniai sziikségleteik
kielégitésére. Az ellatasi forma keretében miksdd iddsek klubja elsGsorban az iddsebb
korosztalyhoz tartozok részére biztosit a nappali 6rdkban hasznos id6toltést, tarsas
programokat, kézmiives foglalkozasokat, kulturdlis programokon valé részvételt. Enyhiti az
egyediillét €s a magany érzését, segitséget nyujt a tarsas kapcsolatok dpolasaban, a tartalmas
idétdltésben. Hozzdjérul a napi életritmus megtartésahoz.

2. Személyi feltételek:

A szolgaltatasokat 4 féallasi munkatarssal lattuk el.

-étkeztetés: 1 {0, szakképzett dolgozo /1 f6, 6 draban/ és 1 f& szakképzett dolgozé /1 £6
2 oraban/

-hizi segitségnyijtas: 1 f6, szakképzett dolgozo /1 £8, 6 drdban/ és 116, szakképzett
dolgozé /116, 2 éraban/

Etkeztetés — hézi segitségnyjtas szakfeladat osztott munkakorben.

-idosek klubja: 2 f6, 100% szakképzett dolgozé /2 £6, 8 éraban/



Az idések klubja szakfeladaton dolgozé munkavallaldk rendelkeznek a jogszabalyban eldirt
szakképesitéssel, a hazi segitségnyujtis szakfeladaton 6 oOrdban alkalmazott, kordbban
szakképzetlen dolgozé az eldirt szakképesitést a 2025. évben megszerezte. Igy a dolgozéi
1étszdm 100%-ban szakképzett.

3. Targyi feltételek:

Az Id8sek Klubja Vértessz616son az Ady Endre utca 2/D. szam alatt, kézponti helyen talalhatd,
mely bardtsagos kdrnyezetet és konny(i megkdzelithetdséget biztosit az ellatottak szamara. Az
idések rendelkezésére all egy térsalgo, étkezo, ndi és férfi mellékhelyiség, akadalymentes WC
¢s zuhanyzo, valamint egy sajat zart udvar. A dolgozok a munkavégzéshez az irodat és a
talalokonyhét hasznaljak. A kommunikdcié megkénnyitéséhez vezetékes telefon és internet
kapcsolat biztositott. Az adminisztracié vezetése és a napi TAJ alapu jelentési kitelezettség
megkonnyitése €s biztonsigosabba tétele érdekében szdmitogépes programot (Win-TSZG)
hasznélnak a dolgozdk, ezzel konnyitve és biztositva a hatékony, pontos és biztonsigos
munkavégzést.

4. Az intézménynél nyilvantartott és vezetett dokumentaciok:

A Segitd Szolgélatra vonatkozo6, a miikdést biztositd és engedélyezd okiratok példanyai
intézményiinkben megtalalhatok.

Napi munka sordn vezetett dokumentdciok:

- Tevékenység naplé -hdzi segitségnyujtas esetén /személyi gondozas, szocidlis segités/
- Igénybevételi naplé -minden szakfeladaton

- Alapgondozasi tevékenység dokumentacié -demens idések klubja esetén

-  KENYSZI- TAJ alapt jelentés

Az ellatas igénybevételéhez szitkséges adatok, dokumentumok:

- Kérelem — minden szakfeladaton

- TAJ kértya — minden szakfeladaton

- Jovedelemigazolds céljabol NYUFIG értesitd — étkeztetés és hazi segitségnyijtas esetén

- Egészségi dllapotra vonatkozd igazolds — idések klubja, illetve sziikség esetén.
étkeztetés szakfeladaton

- Gondozasi sziikséglet vizsgalata — hazi segitségnyujtas esetén

- Ertékelé adatlap — hazi segitségnyjtas esetén

- Ertesitd a fizetendd téritési dijrol — étkeztetés és hazi segitségnyjtas esetén

- Megallapodas — minden szakfeladaton



S. A Vértesszolosi Segité Szolgalat bemutatisa szamadatokkal alatamasztva
Szocidlis étkeztetés:

Az étkeztetés keretében foétkezésként legalabb napi egyszeri meleg ételt biztositunk.
2025-ben havonta atlagosan 44 {6 vette igénybe az étkeztetés szolgaltatast, melybdl atlagosan
10 £6 a klubtag,.

A 2025. évben felvett tagok szama 15 8, az ellatasbél kikeriiltek szama 16 £6 volt.

Az ellatasbol kikeriilés oka elhalalozas 4 £3 estében, lemondas 9 fé esctében, intézményi
elhelyezés 2 £6 esetében és egyéb elltasban részesiilés | f§ esetében tortént.

2025-ben az 6sszes étkezési adagszam 8583 adag volt, mely dtlagosan napi 35 adag.

Ebbél:
Helyben fogyasztassal vagy elvitellel: 2.356 adag
Kiszallitassal: 6.227 adag

Az ebéd ételhordokba torténé kiadagoldsa juliusig a talalokonyhdnkon, majd ezt kévetSen a
kifézékonyhan tértént.

Az ebédek lakcimre torténd kiszallitasa a TJ ESZI (mint tizembentart6) gépkocsijaval torténik,
sof6r nem 4ll rendelkezésiinkre. Evrdl-évre folyamatosan névekszik azon ellatottjaink szama,
akik az étkezést hazhozszallitéssal veszik igénybe. Jogszabalyi kotelmek miatt, egy lakcimen
¢l6knél szallitasi dij csak egy adagra kérhets el. Tapasztaljuk tovabba, hogy sok idés ugy
igyekszik spérolni, hogy nem minden nap kér ebédet, vagy ketten kérnek egy adagot, amit
megosztanak egymdssal. A kiilonbozd ételallergiak, ¢rzekenységek miatt is eléfordul, hogy
bizonyos ételekre nem tartanak igényt ellatottjaink.

Téritési dijat mindenki a jévedelmi viszonyainak megfelelden fizet.

2025-ben nem keletkezett téritési dijfizetési hatralék.

A kérelem beadisat kovetéen szinte azonnal tudunk &tkezést biztositani a Kélyok Kft.
fozékonyhairdl.

Az étkeztetést a lakossdg sziikségleteinck megfelel6en az aldbbiak szerint biztositjuk:
- Kiszolgalassal egyidejii helyben fogyasztassal - idések klubja klubtagoknak.

- Elvitelének lehet8ségével — a Vértesszb16si Segitd Szolgalattsl

- Lakdsra szdllitassal - intézményi gépkocsival, csereéthordéval

Huazi segitségnyiijtds:

A szocidlis gondozd az ellatdst igényldk lakasan nydjt koruknak, egészségi és mentilis
allapotuknak megfeleld segitséget. A gondozond tevékenysége Osszetett, szertedgazd, az
€letvitel minden teriiletére, részleteire kiterjedd feladatokat foglal magaban. A gondozas
alapvet6 célja, hogy az ellatés igényl6jét megszokott kdrnyezetében segitse.



A hazi gondozas lehet:

- teljes kord,

- részleges,

- id6szakos,

- vagy mindennapos gondozas.

A hdzi segitségnyiijtds kereiébe tartozé gondozdsi tevékenység:

- Az ellatast igénybe vevdvel segitd kapesolat kialakitdsa és fenntartdsa.

- Az orvos elirasa szerinti alapvetd gondozdsi, dpolasi feladatok ellatasa,

- Kozremlikodés a személyi €s lakdkirnyezeti higiéné megtartdsaban.

- Segitségnyjtas az ellatast igénybe vevének a kornyezetével valo kapesolattartisaban.

- Segitségnyijtas az ellatast igénybe vevét érintd veszélyhelyzet kialakuldsanak
megel&zésében, a kialakult veszélyhelyzet elharitasaban,

- Azellatast igénybe vevd segitése a szocialis ellatdasokhoz valé hozzéjutasban.

- Az elbgondozast végzé személlyel vald egyiittmiikédés.

- Sziikség esetén a bentlakasos szocialis intézménybe t6rténd bekoltozés segitdse.

A miikddési engedély szerinti férdhelyek szama 9 £6. 2025-ben havonta atlagosan 7 f6 részesiilt
hazi gondozasban, igy a kihasznaltsag 80 %-os.

Az év sordn valtoz6 volt a hdzi gondozdst igénybe vevék szama, ez abbdl is adodott, hogy
megnovekedett a korhdzi ellatdsra, illetve rehabiliticiés kezelésekre szoruldk szdma. A
Jarvanyligyi eldirisok és szabilyozasok betartasa mellett lattuk el a hozzank segitségért
forduldkat.

A 2025. évben felvett tagok szdma 5 £6, az ellatasbol kikeriiltek szama 8 16 volt.

Az ellatasbol kikeriilés oka bentlakasos intézményi elhelyezés 2 {6 esetében, elhunyt 3 6 és
allapot javulas miatt lemondta a szolgéltatast 2 5.

Megillapitott gondozési sziikségletek 1. és I11. fokozattak. A személyi gondozdsban részesiilék
a gondozasi sziikségleteiknek megfeleléen napi 0,5 - 1 6ra gondozést, illetve gondozas melletti
segitést igényeltek. Eléfordult tobb alkalommal, hogy heti rendszerességgel, illetve heti 2
alkalommal kérték segitségiinket. Volt olyan gondozott, akit naponta kétszer latogattunk.

2025-ben Osszesen 798 alkalommal tortént igénybevétel, igy havonta atlagosan 67
igénybevételrdl beszélhetiink.

Az éves gondozasi éraszam GtidSvel egyiitt: 1122 6ra 40 perc.

Sajnos a szamok nem tiikrozik hiien a valosagot, hiszen munkéank sordn egyre gyakrabban
taldlkozunk olyan helyzetekkel, amikor a gondozott szakszerli, biztonsagos és hatékony
ellatasahoz 2 6 gondozd szikségeltetik. Ez a dokumenticidban nem mutatkozik, viszont
komoly szervezési problémat jelent. Tapasztaljuk, hogy a szocidlis munka alacsony presztizse



¢s az elvégzendd munka fizikélis és mentalis nehézsége miatt egyre kevesebben valasztjak ezt
a palyat. Az ¢v soran tobbszor eléfordul, hogy helyettesitésekkel latjuk el ezt a feladatot.
2025-ben nem keletkezett téritési dijfizetési hatralék.

Az ¢v folyamén elldtottjainknak adomanybol, ingyenesen, tobb esetben nytjtottunk segitséget
pelenkdval, gyogyaszati segédeszkdzokkel, taplalékkiegészitokkel, kotszerekkel —és
kendesokkel.

A hazi gondoz6 a hazi segitségnyujtas soran egyiittmiikddik az egészségiigyi- és szocialis alap-
és szakellatast nytjtd intézményekkel.

Nappali ellatas (Idések Klubja):

A nappali ellatast nytjto intézmények szolgéltatasai:

- Igény szerint meleg étel biztositéisa.

- Szabadidés programok szervezése.

- Sziikség szerint az egészségiigyi alapellatds megszervezése, a szakellatasokhoz vald
hozzajutas segitése.

- Hivatalos iigyek intézésének segitése.

- Eletvitelre vonatkozo tandcsadas, életvezetés segitése.

- Specialis 6nszervez8dé csoportok tamogatasa, miikddésének, szervezésének segitése.

Az id6sek klubjaban az engedélyezett féréhelyek szama 30 6. Az évet 30 fovel nyitottuk, a
felvett tagok szama 2 6, az ellatasbol kikeriiltek szama 2 6 volt. Az ellatisbdl kikeriilés oka 1
f6 esetén lemondas, 1 f6 esetén pedig elhalalozas volt. Felvételre jelentkezé id6s eddig mindig
volt, igy az id6sck klubja engedélyezett létszamanak telitettsége folyamatos.

Az iddsek klubjaban az ellatottak igényeihez igazodva, éves, havi, heti programterv alapjan
torténik a feladatellatas.

Nappali ellatisunk, vagy, ahogy a koztudatban ismerik — idések klubja - elsésorban a sajat
otthonukban ¢él6k részére biztosit lehetdséget a napkozbeni tartdzkodésra, étkezésre, tirsas
kapcsolatokra, valamint az alapveté higiéniai sziikségletek kialakitdsdra, kielégitésére.
Segitséget nyujtunk a tagoknak a szocidlis iigyeik intézésében, az egészségiigyi alapelltas
megszervezésében. A nappali ellitds munkatdrsai tdmogatjdk az onszervezédd csoportok
létrejottét, segitik a klubtagok 4ltal szervezett programok létrehozésat. Tovabba segitséget
nyujtunk a mentalis és életviteli nehézségekkel kiizd§ ellatottak problémainak megoldéséban.
Az ellatas célja a nappali ellatast igénybe vevo személyek egészségi allapotanak megbrzése,
szinten tartdsa, lehet6ség szerinti javitsa.

A klub legfontosabb feladatinak tartja a foglalkoztatds teriiletén, hogy id8seink életét
tartalommal t6ltse meg. Olyan foglalkoztatasi célokat és feladatokat fogalmaztunk meg, melyek
egyszerre tobb funkeiot és igényt is kielégitenek. Fontos, hogy az idés nemzedékre jellemz
feleslegesség érzés, unalom, depresszid, izolacié a tagok korében ne alakuljon ki. Eppen ezért



a feladatok osszedllitdsanal mindenképp felmérjiik az igényeket, a képességeket és kikérjiik a
véleményiiket is, azaz megprobaljuk az ellatottakkal egyiitt kialakitani a foglalkozasokat.

A klubban rendszeresen sor keriil a név- és sziiletésnapok megiinneplésére, nemzeti
tinnepeinkrél valé megemlékezésre, az egyes tinnepkdrdkhdz kapesolédd hagyomdnyok
felelevenitésére.

Nagy hangsulyt fektetiink az egészség megdrzésére, az 6nallosag fenntartasara. Beszélgetés
formdjaban tajékoztatunk, felvilagositunk, egészségneveld foglalkozast tartunk. A covid
Jarvany ¢s a magas inflaciés arak miatt néhany tervezett program nem valdsulhatott meg.
Nagyobb kirdnduldst nem terveztiink, igyekeztiink az udvarunk adta lehetdségekkel élni.
Tovébbra is nagyon kozkedvelt programoknak bizonyultak a kézos ételkészités és a szabadban
kozosen eltoltstt id6.

Rendezvényeinkrél, programjainkrél rendszeresen hirt adunk a helyi Hirmonddban. 2025-ben
nem tértént kirivd eset, megfelelden tudtuk kezelni a felmeriild problémakat, helyzeteket.

Klubtagok nemek és korcsoportok szerinti atlagos megoszlasa

10

60-69 év kdzott 70-79 év kzott 80 év felett

mFérfi mNG

A ndi és a férfi korosztalyt vizsgalva elmondhatd, hogy a 70-79 év kozotti korosztaly szama
(14 £6) csaknem azonos a 80 év felettickével (15 f8), bar nagyon csekély aranyban, de a 60-69
év kozotti korosztaly (1 f6) is képviselteti magat. A ndk aranya (22 f8) lényegesen magasabb,
mint a férfiaké (8 f6). A ndk magasabb arinya az idGskor(i lakossig kérében altalanosan
tapasztalhato demografiai jelenség, amely a klubtagsag 6sszetételében is megjelenik.



A klubba rendszeresen bejardk jellemzben egyediil €lnek, vagy legaldbbis napkdzben a
csalddtagok elfoglaltsiaga miatt egyediil vannak.

Sokukndl édlland6 ellendrzést igénylé kronikus betegségek is jelen vannak, mint példaul a
diabetes, magas vérnyomads, depresszio és mentdlis hanyatlas.

A felvett tagok szdmat tekintve a napi 4tlag létszam 29-30 £6 kozott volt, igy a férGhely
kihasznaltsaga csaknem 100%-os.

Az idéskor nem jelent egyben betegséget is, de ezek eldfordulasa mégis gyakoribb. Emiatt az
ellatottak gyakran szorulnak hosszabb-rividebb kezelésre, kérhazi 4poldsra, rehabilitacios
ellatasra.

Az évet 30 fo felvett klubtaggal zartuk.

A visszajelzések alapjan az idsek elégedettek a szolgéltatassal, szivesen jonnek a klubba,
hiszen a magany és az egyediillét ellen valasztjék ezt a ,,csaladias” kozdsséget.

Celkitiizésiink:

Célunk az iddsek fizikai és mentalis allapotdnak megérzése és fejlesztése, az 6nallo életvitel
minél hosszabb ideig térténd fenntartdsa, valamint az egészséges életmddra nevelés kiilonféle
mozgasos, kulturdlis és mentalis programok 4ltal.

6. 2025-ben megvalositott programok dsszegzése
Januar:

A téli iddszakban is véltozatos programokat kindlunk klubtagjaink részére. A Kultira napja
alkalmabol a Kézdsségi Konyvtarban szines vetélkedén probalhattuk ki egyéni és csoportos
képességeinket. A nap vezérfonalat a magyar himnusz adta. Sok érdekességet tudhattunk meg
eredetérdl, torténelmi multjar6l  Vandrovnik Kldra eléadasibél.  Megmutathattuk
kreativitisunkat, otletes rajzok és versek formdjéban, tovdbba a kirakés jatékban is
jeleskedtiink.

Minden pénteken déleldtt senior Srémtancot szerveziink az idések klubjéban, melynek f& célja
az Alzheimer betegség vagy kozismertebb nevén a demencia megel6zése. Az egyszeriinek tiing,
amde nagy figyelmet igénylé mozdulatsorok rendkiviil j61 karbantartjik memériankat, ekdzben
vidamsaggal tolti el a résztvevéket. Zsidek Judit segitségével folyamatosan bévitjiik
repertoarunkat. A farsangi rendezvényiinkre is késziiliink meglepetés tanccal.

A Rejtvényfejték napjén egyéni és csoportos feladvanyokkal probaltak ki tudasukat
klubtagjaink. A leggyorsabb és egyben legiigyesebb rejtvényfejtot is avattunk, melynek biiszke
tulajdonosa Kovacs Lajosné Gydngyi lett.

ATMIV Jézsef Attila Kényvtarban jartunk az Alzheimer Café soron kévetkezé 6sszejovetelén,
melyen a részvétel teljesen ingyenes vollt.



Témaja: Hasznos tandcsok demencidval érintett csaladok mindennapi életéhez. Mit tudunk
tenni, hogy kénnyebbé tegyiik a napjainkat, ha a csaladban egy demenciaval érintett személyt
gondozunk. Praktikus tandcsok, hasznos informaciék. El6adé: F orgd Pal — Kklinikai
szakpszichologus.

Egy csésze kavé, tea mellett az eléadis végén lehet6ségiink nyilt a kérdések feltevésére,
tapasztalatok megosztasara.

Februar:

Vidam farsangi mulatsdgot tartottunk februdr 28-an a Vértesszi18si Segitd Szolgalat Idések
Klubjaban. A déleldtti érdkban mar szépen keltek és siiltek a farsangi fankok, ezzel is
megalapozva a j6 hangulatot. A klubtagok tobbsége jelmezt 6lt6tt magdra, és vicces
jelenetekkel 6rvendeztették meg tarsaikat. Taldlkozhattunk a két kékorszaki szakival, Frédivel
¢s Bénivel és pdrjaikkal, Vilméaval és Irmaval. Egy fvérosi Ujsagird riportalanyaiva valtunk,
kinek kérdéseire ismert énekekkel valaszolgattunk, majd megelevenitettiik a Harom nagyon
vidéki kabaré jelenetet. A senior 6rémtanc csoport a hires Macarena slagert adta els, mely
hallatan és lattan bizunk benne, hogy még tsbben kedvet kapnak a kozds mozgashoz. Az id8sek
mindig aktivan bekapcsolodnak a jeles napokhoz, alkalmakhoz kéthets programokba, mert
hisznek abban, hogy a kiilsnb6z6 programok még jobban &sszekovicsoljak a kozosséget.

- Filmklub — vicces jelenetek, régi kabarék

- Farsangi jelenetek probai

- Anemzetkdzi anyanyelvi nap alkalmabél nyelvi jatékok, helyesirasi feladatok

- Kokérda és nénapi ajandékok készitése

- Sziiletésnapi kdszontések

Marcius:

Ferfi klubtagjaink szeretetiik és tiszteletiik jeléiil, sz szerint a tenyeriikon hordoztik a
hélgyeket Nénap alkalmabol. Kordn reggel a klubban mar preciz munkamegosztissal és
jokedvvel készitették a ndnapi siiteményeket. Az igyekezetnek meg is lett az eredménye, hiszen
az igazin izletes és guszta siiteményekért sok-sok dicséretet kaptak a fiuk. A csodaszép n6napi
versekkel, kedves elSadasokkal, elismer6 szavakkal és a szines viragokkal felejthetetlenné
tették szdmunkra e napot.

Az Alzheimer Café soron kivetkez taldlkozéjan jartunk TMIV Jozsef Attila Ké&nyvtaraban.
Ez alkalommal Zsidek Judit, szenior &romtinc oktatd interaktiv eloadasan és mindenkit
megmozgato, 4tmozgaté vidim tancos foglalkozdsan vettiink részt. A résztvevék
megismerkedhetnek, és sajét tapasztalatot gy(ijthetnek e preventiv céli mozgasforma jotékony
hatasairdl.

A Szenior Orémtanc lényege, hogy a MOZGAS-OROM-AGYTORNA harmasén keresztiil
nyujtson segitséget a demencia és az Alzheimer kor megeldzésében, kialakuldsanak
késleltetésében.



A résztvevok visszajelzése alapjan elmondhatd, hogy ez a kevésbé ismert mozgasforma sokak
érdeklodését felkeltette.

Névnapok koszontése
[dén elsd alkalommal készontsttiik az elsé negyedévben névnapjukat tinneplé klubtagjainkat
¢és dolgozodinkat.
- Megemlékezés nemzeti iinnepiinkrol
- A viz vildgnapja — célja, hogy a figyelmet a mindenki szdmdra elérhetd, tiszta viz
fontossagdra és az édesvizkészletek veszélyeztetettségére irdnyitsa
- Kreativ csoporttal tavaszi, hisvéti diszek készitése

Aprilis:

Legnagyobb keresztény iinnepiinkh6z kézeledve mindig fontosnak érezziik hagyomanyaink,
szokasaink gondozasat, apolast.

Markus -Szabd Beatrix tiszteletes asszony latogatdsa éltal lelkileg is felkésziilhettiink a
feltimadds 6romének atélésére. Tanitdsai, irdnymutatdsai és kedvessége mindannyiunk életére
pozitiv hatast gyakorol.

A huisvét elétti teenddk fontos, és meghatdrozd pillanata a himestojasok festése. Kedves
klubtagunk, Lepké Ilona segitségével tobbféle tojasfestési technikat (méhviaszos,
hagymahéjas, virdglenyomatos, stb.) is kiprébalhattunk, megtanulhattunk. Természetesen a
dicsérd szavak sem maradtak el locsoldinktol!

Biinmegelozés:
Az aldozattd vilds megelézése érdekében eladast szerveztiink klubtagjainknak a Tatabanyai
Renddrkapitanysdg bevonasaval. Elekné Babel Brigitta rendérszdzados asszony el6adésabol
megtudhattuk  milyen csaldsoknak, megtévesztéseknek Iehetiink kitéve. Kisfilmek
szemléltetésével praktikus otleteket, vélaszokat is kaptunk ezek kivédésére, a lehetséges
megoldasokra. A klubtagok érdekl6ds, aktiv részvételének kdszonhetden méjus 21-én 10 érai
kezdettel kozlekedésbiztonsagi szabélyokkal fogunk megismerkedni.

- Az emberszeretet vildgnapja — érzelmek kimutatdsa, Slelés fontossdga, elditéletek

levetk6zése
- Kertrendezés, iiltetés
- Szojatékok, tarsasjatékok, kartyajatékok

Majus:

Meghaté anyak napi koszonto

Szivmelengetd pillanatoknak lehettek részesei a helyi nyugdijas klub tagjai, amikor a Samufalvi
Ovoda Katica csoportjanak aprésigai egy kedves misorral lepték meg ket anydk napja
alkalmabdl. Az eseményre a klubhelyiségben keriilt sor, ahol a gyerekek dalokkal, versekkel,
mondékakkal és tanccal drvendeztették meg a kdzonséget.
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A meghaté eléadds sordn sokak szemébe kénny szokott, hiszen a gyermekek szeretetteljes
szavai €s bdjos el6addsa mindenkit megérintett. Az Ovodapedagdgusok és a kicsik hetek ota
késziiltek az Ginnepségre, amely nemcsak az édesanyékat, hanem a klub idésebb tagjait is
megszdlitotta — hiszen sokuk nagymama, dédnagymama is egyben.

Ritkan van résziink ilyen &észinte, tiszta szeretetben.

A rendezvény méltd példdja volt annak, hogyan tallhat egymésra a legfiatalabb és a legiddsebb
generaci6 — egy Gszinte mosoly, egy dal és egy 6lelés ercjével.

Kozlekedésbiztonsagi eléadas az idések klubjiban

A kozlekedésbiztonsig fontossdgira hivtdk fel a figyelmet Elekné Bébel Brigitta
renddrszazados. Az esemény célja az volt, hogy az idésebb korosztaly tagjai friss ismereteket
szerezzenek a kozlekedési szabélyokrdl, és tudatosabb, biztonsdgosabb kizlekedési magatartast
alakitsanak ki.

A rendrszdzados részletesen beszélt a gyalogos és kerékparos kézlekedés legfontosabb
szabdlyair6l, kiemelve azokat a veszélyforrasokat, amelyek az idésebbekre fokozottan
leselkedhetnek. Kiilon hangsalyt kapott az éjszakai és csokkent latasi viszonyok melletti
kozlekedés, valamint a lathatoség fontossaga.

Az elbadds sordn gyakorlati tandcsokat is kaptak a résztvevék: szo esett a fényvisszaverd
eszkozok hasznalatardl, a biztonsagos atkelés szabalyairdl, valamint arrdl, hogyan reagaljanak
varatlan helyzetekre az utakon.

»A kozlekedés nemcsak a fiataloké — mindannyiunk feleléssége, hogy vigydzzunk magunkra és
masokra is. A kor el6rehaladtdval fontosabba valik a tudatossag és az eldrelatds a
kézlekedésben™ — emelte ki Elekné Bébel Brigitta.

Az elBadds végén lehetéség nyilt kérdések feltevésére, a résztvevok pedig egyhangilag
koszonetiiket fejezték ki a hasznos és kozérthetd tajékoztatdsért.

Empitia és kommunikacié az Alzheimer-korral é16k mindennapjaiban

Eldaddas Dr. Menyhdrt Mikléssal a TMJV Jézsef Attila Kényvitarban

A Gyori Petz Aladar Egyetemi Oktatokorhaz Siirgdsségi Osztalyanak féorvosa, Dr. Menyhart
Miklos  tartott rendkiviil tanulsigos eldadist az Alzheimer-kérban  érintettek
kommunikécidjdrdl és az empitia szerepérsl. Az eseményen a betegség komplex pszichés és
viselkedéses megnyilvanuldsainak megértésére és kezelésére helyezte a hangsilyt, kiemelve,
hogy a megfelelé kommunikacio és az érzelmi tamogatas nélkiilszhetetlen a betegek
mindennapi életében.

Az el6ado, aki egyben az Elsé Magyar Alzheimer Café alapitdja is, részletesen beszélt arrdl,
hogyan kell és érdemes beszélni az Alzheimer-kérosokkal. ,, A tiirelem, az egyszer(i, vilagos
tizenetek és a nem verbalis jelek figyelése a kulcs” — mondta Dr. Menyhart Miklds.
Hangsulyozta, hogy a beteg viselkedése mogott gyakran félelem, bizonytalansag vagy
frusztréci6 all, amelyet megértéssel és empatiaval lehet a legjobban kezelni.

Az Alzheimer-kér okozta agyi valtozasok miatt a betegek szaméra a korilsttik zajlo vilag
gyakran zavaros, ezért szokatlan viselkedésformék is eléfordulhatnak. Ezek ismerete nélkiil a
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csaladtagok és gondozdk nehezen tudjak feldolgozni a helyzeteket, ezért az ismeretek bévitése
elengedhetetlen.

Az el6adis arra is révilagitott, hogy a kommunikécié nem csupan informacidatadas, hanem
egyben az emberi méltésdg megbrzésének eszkdze. A timogatd, empatikus hozzadlls javitja a
betegek életmindségét és csokkenti a gondozok terheit is.

A tatabanyai Alzheimer Café kozdssége és szakemberei folyamatosan azon dolgoznak, hogy
segitsék a csaladokat €s hozzatartozokat, hogy jobban megértsék és elfogadjak a betegséget, és
hatékonyabba tegyék a mindennapi kommunikaciot.

Meséken Kkeresztiil a szivekhez

Klubtagjaink tanmeséket olvastak a 4. osztalyosoknak

A szeretet, a baratsdg, az Osszetartozas és a kozdsség ereje — ezek a fontos értékek alltak a
kdzéppontban azon a kiilonleges délel6ttén, amikor klubtagjaink tanmeséket olvastak fel a 4.
osztalyos tanuldknak. Az esemény célja nem csupan az olvasas megszerettetése volt, hanem az
is, hogy a gyerekek egy kicsit elcsendesedve elgondolkodhassanak azon, mi is tart &ssze
benniinket — kicsiket és nagyokat, kiilsnbz6 korosztalyokat, embereket.

A klubtagok szeretettel és lelkesedéssel késziiltek az alkalomra. Minden felolvasott mese olyan
torténetet tart elénk, amely a baratsag fontossdgat, az egymas irdnti figyelmességet vagy éppen
a kozdsség megtarto erejét emelte ki. A gyerekek figyelmesen hallgattak a meséket, majd sokan
lelkesen osztottdk meg sajat gondolataikat, élményeiket, érzéseiket.

A program soran nemcsak a torténetek tanulsagai valtak kézzelfoghatéva, hanem valami mas
is: a generdcidk kozotti kapesolat élménye, a kozos figyelem és az egyiitt toltstt id6 Srome.
Az esemény megerdsitette: a mesék hidat épitenek nemcsak vilagok, hanem emberek kozott is.
A szeretet és az Osszetartozds érzése pedig egy-egy ilyen alkalommal nem elvont fogalom,
hanem valdsagos, atélheté élmény.

Lélekemel6 talilkozas Piinkdsdkor — novella az idések klubjaban

Meghitt, Iélekemeld pillanatoknak lehettek részesei az Idések Klubjanak tagjai Piinkdsd
alkalmabol, amikor Markus—Szabé Beatrix tiszteletes asszony személyes hangvételii novellat
olvasott fel szdmukra. Az linnep iizenete athatotta az eseményt.

A novella, amelyet a tiszteletes asszony maga valasztott az alkalomhoz, a hit, a szeretet és a
remény finom szdlaival szétte at a hallgatésag szivét. Mélté médon vezette be a piinkdsdi
linnepkdrt.

Az esemény alkalmat adott arra, hogy a klubtagok kozdsen elmélkedjenek az élet fontos
kérdésein: az Gsszetartozasrdl, az egymds irdnti felel6sségrél, és arrdl a lathatatlan, de erds
kotelékrdl, ami 6sszekapesol benniinket — fiatalokat és idéseket, egyéneket és kozosségeket.
Tiszteletes asszony szavai és jelenléte nemcsak az iinnep fényét hozta el a klubba, hanem valodi
lelki taplalékot is adott, amelyre — mint azt sokan megfogalmaztik — nagy sziikség van ebben a
rohand, néha elidegened6 vilagban.

12



Junius:

Kistérségi nyarkoszonté Kornyén — kozosség, mosoly, élmény

Junius 6-dn ismét megtelt élettel a kdrnyei Miivelédési Haz: csaknem 150 szépkori vendég
gyllt 6ssze a T ESZI Kornyei Segité Szolgalatanak nyarkoszontd rendezvényén Tatabanyaroél,
Tarjanbol, Vértesszolosrol, Vértessomlorol és természetesen Kornyérél. A talalkozot mar 11
¢ve minden évben nagy varakozas el6zi meg, hiszen ez az esemény méra hagyomannya valt a
nyugdijaskdzosségek életében.

A programot Beke LészI6 polgdrmester nyitotta meg, kiemelve: a kozos iinneplés, az egymasra
figyelés és a szeretetteljes késziilodés adja a nap igazi értékét. Hasonlé gondolatokat osztott
meg Smelcné Portik Agnes, a Tatabanyai Jarasi Egyesitett Szocilis Intézmény vezetdje is, aki
a klubélet kozdsségformdlo szerepét hangsiilyozta. Haldsz-Becker Anita, a helyi nappali elldtas
vezetdje az apro6 figyelmességek és a t6rddés ercjérdl beszélt, majd Aranyosi Ervin soraival
zarta koszontojét.

A meghatd szavakat vidam, szines miisorfolyam kévette: felléptek az iskola énekkarosai, a
csengettyiis kis elsdsok, az 6vodasok bohdcai, valamint a tancos kedvii didkok és pedagogusok.
A produkcidk sorén a vendégek 6rommel, mosolyogva tapsoltak, mintha sajat unokaikat nézték
volna.

A rendezvény végén finom falatokkal, frissitékkel és sajat készités bodzaszdrppel
kedveskedtek a vendéglatok. A jo hangulatot a kdzos tanc és a Balasko Istvan altal szolgaltatott
muzsika korondzta meg — egy igazan emlékezetes délel6tt zarasaként.

[llatozé gulydsleves és mosolyg arcok az idések klubjaban Apak napi kerti mulatsag fozéssel,
j6 hangulattal.

Junius kdzepén kiilonleges napra ébredtek klubtagjaink, hiszen kerti gulydsleves-fozést
szerveztiink a klub udvaran, amelyet az Apak napja jegyében az édesapak, nagypapdk és
dédapak kszontése tett igazan emlékezetessé.

Az eseményre szép szammal érkeztek a klub tagjai, a meghivast pedig 6rommel fogadta a
kdzség polgarmestere — Dr. Bogar Istvan, jegyzé asszony — Dr. Kadocsa Izabella, valamint a
szocidlis iigyeket, feladatokat ellaté Arva-Deak Katalin is, akik szintén veliink toltstték a
déleldttst. A jO hangulatrél nemesak az illatozé gulyasleves gondoskodott, hanem a kozos
beszélgetések, nevetések is, hiszen a f6zés mindenkit 5sszehozott.

A nagy istben rotyogé gulyésleves a résztvevok kozds munkajanak gyiimslese volt: ki a
hagymat apritotta, ki a krumplit pucolta, mésok pedig fakanallal kavargattdk a késziilé ételt. A
finom illatok hamar belengték a kornyéket, a bogrécs koriil pedig régi torténetek és Jokedvii
anekdotak cseréltek gazdat.

Az ebéd elétt meghaté pillanat kovetkezett: az alkalomhoz ill6 versekkel és tinnepi
gondolatokkal koszontSttik a jelen 1évo apakat, nagyapakat, dédapékat, s egy-egy apré
ajandékkal is megleptiik Oket. Polgdrmester ar is szolt a jelenlévikhoz, kiemelve. milyen
fontos, hogy a k6zosség megbecsiili és {innepli az iddseket, valamint a csaladféket.
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Az tinnepi ebéd elfogyasztasa utan a jo hangulat tovabb folytatédott, sokan csak késé délutan
indultak haza, vidam szivvel és teli hassal.
Ez a nap ismét bebizonyitotta, hogy az egyiitt toltstt id6, a kdzos f6zés és a szivbdl jové
koszontések igazi kozosségformald érték. Az IdGsek Klubja tagjai mar most tervezgetik a
kovetkezd hasonld alkalmat.

- Egészségnap — tanacsadas, teststly, vérnyomas as vércukor mérése

- Szellemi frissesség megdvésa érdekében ,agytorna” — taldlds kérdések, orszag-varos

jaték, akasztofa, szolance
- Senior tilétanc

Julius:
- Névnapjukat tinnepld klubtagjaink kiszdntése — II. negyedév
- Fagylaltozas és siiteményezés a Jenei cukrdszdaban
Filmklub — Hofi kabaré
Problémamegoldd, stresszkezeld csoport és egyéni beszélgetés
Régi slagerek hallgatésa, éneklése
Sziiletésnapi kdszontés

Augusztus:
- Kreativ csoporttal 6szi diszek készitése, hajtogatds, festés, ragasztas
- Nemzeti linnepiinkrél valé megemlékezés
- A zene és a mozgas, mint stresszkezelé mddszerek
- Sziiletésnapi kszontés
- LAgytorna” a szellemi frissesség megdrzésére — activity, akasztofa, talald ki
tarsasjatékok, puzzle

Szeptember:

Az idei 6sz is eseménydusan telt a Vértessz616si Segitd Szolgalat klubtagjai szamara. Az idések
szamos szivet melengetd, kozosségépitd eseményen vettek részt, ahol nemcsak a természet
szépségeit csodalhattdk meg, hanem tartalmas taldlkozasokban és meghat6 pillanatokban is
résziik volt.

Harmadszor Malomvélgyben — hagyomannya valt kirandulas

A természetkedveld klubtagok szamara immar hagyoménnya vélt az Oszi kirdndulas
Malomvélgybe, amelyet idén harmadik alkalommal rendeztiink meg évrdl évre visszatérve az
alsogallai baritainkkal. A gyonydrii természeti kdrnyezet és a jo hangulat idén is maradand
élményeket nyujtott. A kellemes séta sordn barati beszélgetésekre és kdzos nevetésekre is bven
akadt alkalom, mikdzben a természet nyugalmat élvezhették.

Oszkiszonto vendéglatas a kertiinkben

14



Az ¢évszak bekdszontét egy baratsagos, szabadtéri rendezvénnyel iinnepelte a klub. Az
alsogallai bardtainkat egy hangulatos kerti dsszejovetelre hivtuk, ahol grillkolbésszal és jo
hangulattal vartuk a vendégeket. A kozos étkezés, a vidim jatékok és a felszabadult
beszélgetések tovabb erdsitették a két klub kézotti kapesolatot.

Meghaté miisor az Idések napjan - Mélto iinnepség a megbecsiilés jegyében
Az Idések napja alkalmébdl kiilonleges ajandékban részesiiltiink. A Vértesszo16si Altalanos
Iskola 2. osztalyos tanuloi szivhez sz616, meghaté misort adtak el6. A gyerekek lelkesedése és
kedves eléadasa konnyeket csalt a jelenlévék szemébe, és rémteli pillanatokat szerzett minden
résztvevonek.
A figyelmességre klubtagjaink is 6rommel valaszoltak, kézosen alkotott, tobozbdl késziilt
kedves figurdkkal lepték meg a kis vendégeket, ezzel is kifejezve haldjukat és szeretetiiket. A
generaciok kozétti talalkozas igy valoban kolesénds Sromforrassa valt.
Az [dések napi rendezvényen a hivatalos megemlékezés sem maradt el. Nagy megtiszteltetés
volt, hogy elfogadta meghivasunkat Dr. Bogar Istvin polgérmester ar, Dr. Kadocsa Izabella
Jjegyz6 asszony, valamint Somléi-Nagy Renata szakmai vezet6 asszony is. Jelenlétiik és kedves
szavaik mélto elismerést adtak azoknak az embereknek, akik hosszu évtizedeken 4t dolgoztak
csaladjukért és kozosséglikért.
Az események sora is bizonyitja, hogy az iddskor nem az elmaganyosodasrdl, hanem az aktiv,
kozosségi életrdl szolhat. A kozos élmények nemcsak &rémet adnak, hanem erdsitik a
kozosséghez tartozas érzését is, amely minden életkorban rendkiviil fontos.

- Névnapjukat iinnepl6 klubtagjaink koszontése — III. negyedév

- Egészségnap — tandcsadas, teststly, vérnyomas és vércukor mérése

- Szokeresd, szodsszerako és szd a szoban jatékok

Oktober:

Id6utazas Vértessz6loson

Nem mindennapi programon vehettek részt Tatabanya és Kistérsége klubtagjai. Ellatogattak a
Magyar Nemzeti Mizeum Vértessz616si Régészeti Bemutatohelyre, ahol egy igazi idéutazason
érezhették magukat. A tirat Dr. Lengyel Gyorgy régész vezette, aki izgalmas és kozérthetd
mddon mesélt a hely multjarol — nem csoda, hogy a hallgatosag Ggy érezhette, mintha maga is
ott lett volna a régmult idékben.

A bemutatohely kiilonosen hires arr6l, hogy itt taldltdk meg ,.Samu”, az Gsember
koponyatbredékét — ez az egyik legrégebbi emberi maradvany Eurdpaban. A résztvevék
megtudhattdk, hogyan élhettek az emberek tbb szdzezer évvel ezeldtt, milyen eszkozdket
hasznéltak, és milyen lehetett a kérnyezet, ahol mindez tortént.

A séta sordn a latogatok testkdzelbol lathattak az Gskori leleteket, és persze rengeteg kérdést is
feltettek a régésznek, aki mindenre szivesen valaszolt.
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A program kiilonleges meglepetéssel is szolgalt: az érdekl6d6k megvasarolhattak Dr. Lengyel
Gyorgy legljabb konyvét, ,Jégkori vadaszok™ cimmel, amelyet a szerzd a helyszinen
személyesen dedikalt. Tébben éltek is a lehetdséggel, hogy egy alairt példanyt vihessenek haza
az élmények mellé.

.Nagyon élveztem ezt a programot, mert nemcsak érdekes volt, de teljesen mas szemmel nézek
most mar a kornyékbeli tajra is. El sem hinné az ember, milyen régi torténeteket rejthet egy-
egy domb vagy kédarab” — mesélte az egyik klubtag, aki rendszeres résztvevije a kozdsségi
kirdndulasoknak.

A hangulat végig baratsagos és érdekl6d6 volt — sokan jelezték, hogy szivesen részt vennének
hasonld programokon a jévében is.

A szervezok biznak benne, hogy a jovoben is sikeriil hasonléan tartalmas és emlékezetes
alkalmakat kindlni a klubtagoknak — hiszen a kozds élmények és az (1j ismeretek igazi
kozosségformalo erével birnak.

Vendégségben Alsogallan

A multidézés utan johetett egy kis mulatsag is. Az Alségallai Segitd Szolgalatnal, Idések napja
alkalmabol vendégeskedtek a klubtagjaink. A rendezvény igazan j6 hangulatban telt — volt
él6zene, tinc, sok nevetés, ¢és természetesen finom hézilag f6zott gulyasleves, amit mindenki
joiziien fogyasztott el.

»Ezek az alkalmak nemcsak szorakozast jelentenek, hanem igazi kozosségépitd erdvel is birnak
—orom latni, hogy ilyen jol érzik magukat egyiitt az emberek.” — fogalmaztak a szervezok, akik
mar a kovetkez6 kozos eseményeket tervezik.

Halasan koszonjiik intézményiinknek, hogy a szillitast is megszervezte, igy mindenki gond
nélkiil részt vehetett a programon.

Mindenszentek
Mindenszentek napja minden évben alkalmat ad arra, hogy megalljunk egy pillanatra,
emlékezziink és tisztelettel adozzunk azoknak, akik mar nincsenek kozéttiink. Klubunk tagjai
is dsszegyfltek, hogy kozosen felidézziik néhai barataink, egykori klubtirsaink emlékét.
A csendes megemlékezés soran ellatogattunk a temetdébe, virdgot és mécsest helyeztiink el azok
sirjan, akik sok éven 4t aktiv részesei voltak kozdsségi életiinknek. Neviik, mosolyuk,
torténeteik mind-mind vellink maradtak — hiszen mindenki, aki valaha kdzéttiink volt, nyomot
hagyott a sziviinkben.
Az emlékezés nem csupdn a gyasz pillanata, hanem hala is mindazért, amit t6lik kaptunk. Volt,
aki évtizedekig segitette a klub milikddését, masok vidimsdgukkal, alkotésaikkal, baratsagukkal
gazdagitottak kozosséglinket.
Mindenszentekkor megtanuljuk Ujra és Gjra: a kozdsség nem ér véget a foldi léttel. Akikre
emlékeziink, ma is veliink vannak — a torténeteinkben, a dalainkban, a nevetésekben, amelyek
felcsendiilnek a klub falai kzott.

- Megemlékezés nemzeti linnepeinkrol

- Kertrendezés
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November:

Novemberi élmények és adventi varakozas az Idések Klubjaban

Az idések klubjdban idén novemberben is gazdag és szivet melengetd programok tették
tartalmassa a kizésen toltstt napokat.

Hoénap elején Markus - Szab6 Beatrix tiszteletes asszony latogatott el hozzank. Beszélgetésiink
kézéppontjaban a munka és a hivatas szerepe allt — mindaz, ami évtizedeken 4t meghatarozta
életiinket, alakitotta dontéseinket és dsszekotott benniinket masokkal. A téma felébresztette a
régi emlékeket, sok érdekes, olykor meghatd torténetet osztottunk meg egymassal, ismét
racsodalkozva, mennyi tapasztalat és bolcsesség gyilik 6ssze egy kdzosségben.

A hoénap kozepén Marton nap alkalmabél vidam vetélked6t rendeztiink. Mikozben a jaték
Jokedvre deritett benniinket, hagyomanyos libazsiros kenyérrel és illatozd gyiimélesteaval
tettiik még meghittebbé az egyiittlétet. A finom falatok és a kozos nevetések igazi késé dszi
hangulatot teremtettek.

Kiilén érémiinkre szolgélt, hogy a Jotékonysdgi Kézimunkaszakkor idén is folytatta nemes
hagyomanyat. A szorgos kezek munkajibol befolyt &sszeget ezuttal a telepiilés ovodajanak és
altalanos iskoldjanak ajanlottak fel. A tdmogatést az intézmények vezetdi nagy orommel
fogadtak, hiszen a felajanlés a gyerekek mindennapjait teszi gazdagabba, biztonsdgosabba és
boldogabba.

December:

December elején, az linnepi rahangolddas jegyében klubtagjaink ajandékoztak meg a Samufalvi
Ovoda nagycsoportosait egy mesedéleldtel. A gyerekek szamara felolvasott szép téli és
tinnepvard torténetek kiildnleges hidat épitettek a generaciok kozott. A kicsik csillogé szemmel
hallgattak az idések meséit, az id6sek pedig szeretettel fordultak felgjiik. A ,Hull a pelyhes
fehér hd” cimi dal kozos éneklése — amely szlovékul is felesendiilt — igazi innepi varazst adott
a talalkozasnak.

A mesedélelStt utin Adventi gyertyagytjtasra keriilt sor a klubban. Meghitten egyiitt idéztik
fel Szent Miklds piispsk legendajat, majd egy kézos imét kdvetden meggyujtottuk az elsd
gyertyat az adventi koszor(in. A csendes, elmélyiilé pillanat szépen zérta a napot, és reménnyel,
békével toltétte meg sziviinket.

- Névnapjukat innepl6 klubtagjaink kdszontése — IV. negyedév
- Adventi gyertyagyujtasok

- Karéacsonyi miisor dsszeallitasa, iinnepi diszités

- Karacsonyi miisor, vendéglatés, ajandékozas

13



7. 2026-ra tervezett programok osszegzése

Célunk, hogy a klubtagokkal bizalmon alapuld, segité kapcsolatot alakitsunk ki, amely
hozzajdrul életmindségiik javitasihoz vagy szinten tartdsahoz. A megszokott, j6l bevélt napi
elfoglaltsigok mellett minden évben toreksziink j programok bevezetésére is, amelyek
mindenki szamara elfogadhatéak, kikapcsolodast, sromet és sikerélményt nyujtanak.

Mozgas fontossaga:

Az onélléan mozgd vagy csokkent aktivitasi idds emberek szdmara a torna, vagy iilétorna
rendszeres végzése javitja a vérkeringést és az éltaldnos erdnléti allapotot. Hozzajérul az
izomszovetek és az iziiletek karbantartdsahoz, valamint bizonyitottan jétékony hatassal bir az
id6skori demencia megelézésében.

Jaték fontossaga:

A kozds jaték az idGskorral jaré panaszok enyhitésében is segitséget nytjthat. A jokedv, az
egymasra figyelés ¢és az egészséges versenyszellem keriil el6térbe. Egy-egy vidam déleltt
kozelebb hozza egymashoz az embereket, és kellemes emlékként marad meg mindenkiben. A
Jaték nem gyerekes elfoglaltsag: fontos szerepet jatszik a szellemi frissesség megérzésében.

Mentalis tAmogatas fontossaga:

Kiemelten fontos a kozosség szerepe, a beilleszkedés és a befogadas. Az elmaganyosodas
felgyorsitja a mentalis allapot romldsat, ennek megelézésében nyujt segitséget a klub. Az
odafigyelés, a meghallgatas és a segitd beszélgetések sokat jelentenek a résztvevék szdmara. A
maganytol valo félelem rendkiviil er6s, gyakran még a betegségtél valo félelmet is feliilmailja.

Kulturalis és zenés programok fontossaga:

Az irodalmi miivek szdmos lehetdséget kindlnak a gondolatok megosztasira és a kizds
beszélgetésekre. A kidllitisok megtekintése egyéni élményekkel gazdagit, mig a zene
kozosségformalo erejii, nyugtatd hatasu, és nfeledt kikapesolddast biztosit.

Kreativ tevékenység fontossaga:

A kreativ foglalkozasok segitenek a finommotorikus képességek szinten tartisaban, és 6romteli
elfoglaltsagot jelentenek. Egyszerre veszik igénybe az agyat és a lelket. Az alkotasokban
megjelenik az egyén belsd vildga, ettél valik minden mil egyedivé. Kellemes id6toltés, amely
munka €s szorakozas egyszerre.

Januir:
- Az 1j év kdszontése, Gjévi hiedelmek és fogadalmak megbeszélése
- Januar 22. A magyar kultira napja
- Egészségnap - testsily, vérnyomas és vércukor mérése, senior torna
- Kreativ foglalkozas: farsangi dekorécio és jelmezek készitése, farsangi miisor
Osszeallitasa
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- Abéke €s a vallasok vildgnapja alkalmabdl beszélgetés Tiszteletes asszonnyal

Februar:
- Rejtvényfejtdk napja alkalmabol rejtvények, feladatok megoldasa
- Minden, ami farsang — diszek és jelmezek készitése, farsangi jelenetek prébai,
fanksiités és farsangi mulatsag
- Anemzetkdzi anyanyelvi nap alkalmabol nyelvi jatékok és helyesiras
- Kreativ foglalkozas — Nénapi ajandékok készitése

Marcius:
- Nonapi kdszéntés — stitemény készitése férfi klubtagjainkkal
- Kreativ foglalkozas — tavaszi, husvéti diszek készitése, tojdsfestés
- Megemlékezés nemzeti {innepiinkrdl
- Aviz vilagnapja — célja, hogy a figyelmet a mindenki szdmara elérhet6, tiszta viz
fontossigara és az édesvizkészletek veszélyeztetettségére iranyitsa
- Husvéti tinnepkor, hagyomanyok — Tiszteletes asszonnyal

Aprilis:

Kertrendezés, iiltetés

Husvéti hagyomanyaink és locsolkodas

- A meseirds napja -Andersen sziiletésnapja- meseolvasas

I. negyedévben névnapjukat iinneplék kdszontése

A Fold napja és az emberszeretet vilagnapja — érzelmek kimutatasa, 6lelés fontossaga,

"o

emberi sziikségletek, eloitéletek. A figyelem felhivéasa a természeti kornyezetiink

megovasara.
A magyar koltészet napja — Jozsef Attila élete, versei

Majus:
- Anydk-apak napi miisor (6vodasok szereplésével)
- Egészségnap - teststly, vérnyomas és vércukor mérése, senior torna
Piink6sdi hagyomanyok, népszokasok
A lelki elsosegély-szolgalatokvilagnapja — A lelki egészség és harmonia megteremtése
Madarak és fak napja alkalmabol séta a Tatai Fényes Tandsvényen
- Kihivés napja alkalméabdl senior torna és iigyességi verseny
Kirandulas

1

Junius:
- Kornye — hagyomanyos nyarkdszontd rendezvény
- Szabadtéri program — siités, f6zés
- Muzeumok éjszakdja alkalmabol kirdndulds a tatabanyai Szabadtéri Bany4aszati
Mizeumhoz
- Noliland Allatsimogaté Kocs (hazi és kiilonleges allatsimogatd)
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Julius:
- L. negyedévben névnapjukat tinneplék kdszontése
- Egészségnap - teststly, vérnyomas és vércukor mérése, senior torna
- Vadaszati kiallitds megtekintése Tatabanyan, majd séta és fagylaltozas
- Filmklub — régi magyar filmek
- Kertrendezés

Augusztus:
- Kreativ foglalkozas keretében 6szi diszek készitése, festés, ragasztas, hajtogatas
- Azene és a mozgas, mint stresszkezelé modszerek
- Megemlékezés nemzeti iinnepiinkr6l
- Szellemi frissesség megtartasa érdekében ,,agytorna™ - széjatékok, talalds kérdések,
activity, orszag-varos-fia-lany, akasztéfa, puzzle
- Ahit jelentdsége — beszélgetés Tiszteletes asszonnyal

Szeptember:
- lIL negyedévben névnapjukat tinneplék kiszintése
- Malomvélgyi kirandulds
- Egészségnap - testsily, vérnyomas és vércukor mérése, senior torna.
- Nyarzaro stités-fozés az udvaron
- Alzheimer vilagnap

Oktober:
- Idések napi rendezvény
- Megemlékezés nemzeti iinnepeinkrol
- Oszi séta, termésgylijtés, melybdl kiilonbozd képek, asztalidiszek, és érdekességek
késziilnek a kreativ foglalkozasokon
- Zene linnepnapja alkalmabél és a magyar operett napja alkalmabél zenehallgatis
- Kertrendezés
- Koszoruk, diszek készitése halottak napjara

November:
- Mindenszentek alkalmdbdl megemlékezés néhai klubtagjainkrél mécsesgytijtassal a
sirhelyeknél
- Egészségnap - teststily, vérnyomds és vércukor mérése, senior torna
- Marton napi ,.libazsiros kenyér” parti és agytorna
- Atolerancia nemzetk6zi napja — Mit értiink tolerancia alatt? Illem és etikett szabalyok.
- A magyar népdal és népkoltészet vilagnapja
- Adventi késziilodés, karacsonyi ajandékok elkészitése
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December:
- Adventi gyertyagy(jtasok
- IV. negyedév név- és sziiletésnapok kszontése
- Mikulés innep — meseolvasas kisgyermekeknek
- Zenehallgatas, karacsonyi énekek éneklése
- Fenydfa diszités, karacsonyi miisor

8. Tamogatasok:

2025-ben Vértessz6l6s Kozség Onkormanyzata és a Tatabanyai Jarasi Egyesitett Szociélis
Intézmények dltal nyujtott tdmogatisok segitségével tudtuk megvaldsitani tervezett
programjainkat, hagyomanyos rendezvényeinket, valamint b8viteni és potolni tudtuk targyi
eszkozeinket.

2025-ben kiemelt tdmogatonk volt:
- Jenei Kavéhaz és Cukraszda

- Pannon Husbolt
- Magyar Voroskereszt



