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A körzet ellátása a 2025. évben 

 

 

 



2024. 09.01-től helyettesítésben történik Vértesszőlősön a védőnői ellátás.  

2025.08.31-ig Pintér Fanni védőnő látta el a falut és az óvodát. 2025.09.01-től ezt a körzetet 

jelenleg Szabó-Horváth Flóra védőnő helyettesíti.  

2026.01.31-ig Tonka Aranka a Valusek Dezső utcát, a faluban lévő dűlőt, és a Baromállás 

dűlőt segítette a védőnői tevékenységével, jelenleg ezt a körzetet Becsi Éva védőnő 

helyettesíti.  

Nánásiné Sütő Izabella az iskolában végzi a védőnői feladatokat. 

Szabó-Horváth Flóra 

Szerda és péntek: 8-16 óráig tanácsadás és látogatás. Rendszeres kapcsolatban állok az 

óvodával. 

Nánásiné Sütő Izabella 

Kedd: 8-15 óra Vértesszőlős Védőnői tanácsadó. A többi napon rendszeres kapcsolatban állok 

az iskolával. 

Becsi Éva 

Hétfőn: 8-16-ig tanácsadás, faluban látogatás. Péntek: látogatás Baromállás dűlőben. 

A munkát nagyban megkönnyíti, hogy az önkormányzat, segíti a dűlőbe való kijutást, amit 

ezúton is köszönök. Családsegítő kolléganővel közösen látogatunk, hisz a családok nagy 

részét közösen gondozzuk. Sok esetben a csecsemőknek a kötelező státuszvizsgálatokat 

látogatás alkalmával végzem. Az időpontra való bejutás nehézkes, többszöri felszólítás után 

valósul meg. Csecsemőknél ez nagyon sok idő. A faluban élők általában megjelennek a 

megbeszélt időpontban, vagy jeleznek, ha nem tudnak jönni. Napi szinten folyik az egyeztetés 

a Gyermekjóléti és Családvédelmi szolgálat családgondozójával. 

Kötelező védőnői értekezleteken, továbbképzéseken, szakmaközi egyeztetéseken részt 

veszünk.  

 

A védőnői tevékenységet szabályozó jogszabályok: 

 

•  26/2014 (IV.8) EMMI rendelet 

•  49/2004. (V.21.) Népjóléti Miniszteri rendelet 

•  26/1997. (IX. 23.) Népjóléti Miniszteri rendelet 

•           51/1997. (XII. 18.) Népjóléti Miniszteri rendelet 

 

 

 

A védőnő főbb feladatai 

• nővédelem 



• várandós anyák gondozása 

• gyermekágyas anyák gondozása 

• 0-6 éves korú gyermekek gondozása 

• tanköteles gyermekek gondozása 

• családgondozás 

 

A védőnő egy elsősorban preventív szakember, aki része a gyermekvédelmi jelzőrendszernek 

is. Vértesszőlősön a védőnői körzet a falu részből, a Baromállási dűlőből és a településen 

található oktatási nevelési intézményekből áll (Samufalvi Óvoda és Vértesszőlősi Általános 

Iskola). A védőnői munka területi és iskolai munkára osztható fel.  

A területi védőnők tevékenysége magába foglalja,  

I. Várandósgondozást 

1) családtervezéssel kapcsolatos tanácsadás 

2) anyaságra való felkészítés segítése 

3) felkészítés a szülésre  

4) felkészítés a szoptatásra és a gyermekágyas időszakra 

5) felkészítés az újszülött fogadására, gondozására 

6) várandósok gondozása: tanácsadás keretében illetve, otthoni látogatás 

7) lakossági célzott vizsgálatok szervezésében részvétel 

 

A Védőnő által önállóan végezhető vizsgálatok várandósoknál: 

1 testsúly, testmagasság mérése 

2 haskörfogat mérése 

3 symphysis-fundus távolság mérése 

4 pulzusszámolás 

5 magzati szívműködés vizsgálata 

6 Várandósok vizeletének vizsgálata 

7 terhesség külső tapintásos vizsgálata 

8 vérnyomás mérése 

 

II. 0-6 éves korú gyermekek gondozását 

1) családlátogatás, tanácsadás 



2) kornak megfelelő egészséges táplálás, kiemelten fontos a kizárólagos szoptatás 

támogatása  

3) a gyermekek testi, mentális, szociális, motoros fejlődésének nyomonkövetése 

4) a beszédfejlődés nyomonkövetése  

5) előírt szűrővizsgálatok elvégzése, a különböző elmaradások felismerése és 

szakorvoshoz irányítása 

6) gyermeknevelési tanácsok 

7) egészségfejlesztés 

8) egészségi vagy környezeti veszélyeztetettség észlelése, szükség esetén intézkedés, 

jelzés  

9) a gyermek fejlődéséhez igazodó, az egészséges életmódhoz szükséges ismeretek 

nyújtása 

10)  életkorhoz kötött védőoltásokról a szülők tájékoztatása, a beadott oltások 

adminisztrálása és lejelentése minden hónapban 

11)  jelentések készítése 

 

 

III. 6-16 éves korú gyermekek gondozását 

1) kornak megfelelő egészséges táplálás 

2) a gyermekek testi, mentális, szociális, motoros fejlődésének nyomonkövetése 

3) magatartási zavarok, helytelen szokások, káros szenvedélyek megelőzésében 

segítségnyújtás 

4) serdülőkor problémáinak megoldásában segítés 

5) Oltásokkal kapcsolatban felmerülő kérdések tisztázása 

 

 

Területi védőnői gondozás formái 

1 családlátogatás 

2 önálló védőnői tanácsadás 

4 fogadóóra 

5 egészségnevelés 

 



A védőnő gondozási feladatait önállóan végzi, melyek egyénileg, célzottan és igény szerint 

történnek. Együttműködik és folyamatosan kapcsolatot tart a háziorvosokkal, szakorvosokkal, 

a Család- és Gyermekjóléti Szolgálattal, az Önkormányzattal, a Pedagógiai Szakszolgálat 

munkatársaival, a Gyámhivatallal, az Óvodával, az Iskolával és a Tatabányai Szent Borbála 

Kórházzal.  

Fokozott gondozást igénylőket kiemelten kell ellátni. Veszélyeztetettség felléphet szociális, 

egészségügyi okból, illetve ezek együtteséből. A szociálisan veszélyeztetettek többsége a 

Baromállási dűlőben található. A dűlőbe való kijutásban az önkormányzat biztosítja hivatali 

autóval és gépkocsivezetővel.  

A látogatások gyakorisága a gyermek vagy gyermekek életkorától, egészségügyi és szociális 

helyzetétől is függ. A látogatások ütemezése is teljesen egyénre szabott és rugalmas. A 

látogatásokat a védőnő általában önállóan végzi, vagy a Család-es Gyermekjóléti Szolgálat 

munkatáraival.  

Gondozotti létszámok 2025.04.08-án 

 Vértesszőlős 

száma veszélyeztetett 

Gondozottak száma 

összesen 

262 76 

Várandós 21 10 

Csecsemő (0-1 év) 49 19 

Kisded (1-3 év) 70 15 

Kisgyermek (3-6 év) 122 32 

 

Gondozotti létszámok 2026.05.08-án 

 Vértesszőlős 

száma veszélyeztetett 

Gondozottak száma 

összesen 

276 55 

Várandós 15 8 

Csecsemő (0-1 év) 36 8 

Kisded (1-3 év) 65 15 

Kisgyermek (3-6 év) 160 24 

 



2025/2026-as tanévre beíratott gyermekek száma: 

Vértesszőlősi Általános Iskola: 191 fő 

Samufalvi Óvoda: 120 fő  

 

Óvodai gondozás 

• Tisztasági vizsgálat negyedévente 

• Egészségnevelés- helyettesítés alatt 

• A szűrővizsgálatok (évente) a tanácsadóban történnek, a szülő jelenlétében  

• Helyettes védőnők, telefonon egyeztetünk időpontot a szülőkkel  

• Folyamatos kapcsolattartás az Óvoda dolgozóival  

 

Iskolai gondozás 

• Szűrővizsgálatok: 

- A vizsgálatok elvégzését az egészségügyi szolgáltató a – külön jogszabály szerinti 

– nyilvántartásában dokumentálja, és az érintett személy (törvényes képviselője) 

részére a vizsgálat eredményéről leletet ad (Kréta IER rendszerben). 

- A tanulók védőnői vizsgálata 6 éven felüliek esetében kétévenként (kivéve a 

színlátás vizsgálata) történik, 2009. szeptember 1-től a páros osztályokban   

- A helyettes védőnő írásban értesíti a körzetébe tartozó érintett gyermek törvényes 

képviselőjét a védőnői vizsgálat esedékességéről, jelentőségéről, helyszínéről és 

időpontjáról, a vizsgálat elmulasztásának a gyermek egészségi állapotára 

vonatkozó lehetséges következményeiről 

- A védőnői szűrővizsgálatok alkalmával fizikális vizsgálatot (testtömeg és 

testmagasság mérés, BMI számítás), látás és hallásvizsgálatot, vérnyomásmérést, 

mozgásszervi felmérést, pajzsmirigy tapintásos vizsgálatot végzünk.  

- Az orvosi szűrővizsgálatok megszervezése, lebonyolítása, dokumentálása is 

védőnői feladat 

- A kampányoltások megszervezése, a szülők tájékoztatása, az oltóanyagok 

igénylése, az oltás lebonyolításában orvosnak aszisztálás, majd az oltás 

dokumentálása és lejelentése is védőnői feladat.  

 

 

• Védőoltások: 

- 6. osztály: MMR és DiTe oltás (kötelező) 

- 7. osztály Hepatitis-B (kötelező), szabadon választható: HPV oltás 

 

• Tisztasági vizsgálat negyedévente 

• Egészségnevelés 

 

 



 

Vértesszőlős, 2026.05.08 

Nánásiné Sütő Izabella 

Becsi Éva 

Szabó-Horváth Flóra 

                          védőnők 

 


