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Egy csésze kavé vagy tea mellett beszélgetiink a demenciardl, az
Alzheimer betegségrol.
Célunk az, hogy demenciaval él6k ellatasarol informaciokat cserélve és
hasznos tapasztalatokat gy(jtve térjiink haza.
A részvétel ingyenes!

Téma: ,,Szenior Oromtanccal, az Alzheimer —koér ellen”

A résztvevOk megismerkedhetnek, €s sajat tapasztalatot gylijthetnek e preventiv
céli mozgasforma jotékony hatasairol.

A Szenior Orémtanc lényege, hogy a MOZGAS—-OROM-AGYTORNA harmasan
keresztiil nyujtson segitséget a demencia és az Alzheimer kér megeldzésében,
kialakulasanak keésleltetésében.

Eloado: Zsidek Judit — szenior oromtanc oktato



