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1. Bemutatas:

Alapellatas:

Vértesszolosi Segito Szolgalat

- szocialis étkezteteés
- hazi segitségnyujtas 9 6
- idéskoruak nappali ellatasa 30 féréhely

Ellatott feladatok:

- étkeztetés: Az étkeztetés keretében azoknak a szocialisan raszorultaknak a legalabb egyszeri
meleg étkezeésérdl kell gondoskodni, akik dnmaguk, illetve eltartottjaik részére tartdsan, vagy
atmeneti jelleggel nem képesek biztositani azt, kiilonosen koruk, egészségi allapotuk,
fogyatékossaguk vagy hajléktalansaguk miatt.

- hazi segitségnyujtas: a hazi segitségnyujtas célja és feladata a gondozasra szoruld ember
sziikségleteihez igazodo segitségnyujtas, amelynek mértékét és fajtajat mindenkor a segitségre
szoruld egyén szocidlis, egészségi és pszichés allapota hatarozza meg. 2016. januar 1-jétol
szétvalasztasra kerlilt a hazi segitségnytjtas tevékenységi kore szocidlis segitésre és személyi
gondozasra. Gondozasi sziikséglet vizsgalat allapitja meg, hogy melyik tevékenységi kor a
megfeleld az ellatast igénybe vevd szdmara.

- nappali ellatas: A nappali ellatds elsdsorban a sajat otthonukban él6, tizennyolcadik
¢letévitket betoltott, egészségi allapotuk vagy id6s koruk miatt szocialis és mentalis
tamogatasra szorulo, 6nmaguk ellatasara részben képes személyek részére biztosit lehetéséget
a napkozbeni tartdzkodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd higiéniai sziikségleteik
kielégitésére. Az ellatasi forma keretében miikodo idGsek klubja elsGsorban az id&sebb
korosztalyhoz tartozok részére biztosit a nappali ordkban hasznos idotoltést, tarsas
programokat, kézmiives foglalkozasokat, kulturdlis programokon vald részvételt. Enyhiti az
egyedillét és a magény érzését, segitséget nyujt a tarsas kapcsolatok apolasaban, a tartalmas
id6toltésben. Hozzajarul a napi életritmus megtartdsdhoz.

2. Személyi feltételek:

A szolgaltatasokat 4,5 f6allasi munkatérssal lattuk el.

-étkeztetés: 1 f6, szakképzett dolgozo /1 6, 6 draban/ és 1 5 szakképzetlen dolgozd /1
10 2 oraban/

-hazi segitségnyujtas: 1 {6, szakképzetlen dolgozo /1 6, 6 draban/ és 116, szakképzett
dolgozo /116, 2 draban/

-idosek klubja: 2 £6, 100% szakképzett dolgozo /2 {6, 8 6raban/

-takariténé: 1 f6, 4 6raban



Az iddsek klubja szakfeladaton dolgozé munkavallalok rendelkeznek a jogszabélyban el6irt
szakképesitéssel, a hazi segitségnylijtas szakfeladaton 6 éraban alkalmazott szakképzetlen
dolgoz6 beiskoldzdsa megvaldsult. Az eldirt szakképesités megszerzésének ideje 2025.évben
vérhato.

3. Targyi feltételek:

Az 1d6sek Klubja Vértessz§16s6n az Ady Endre utca 2/D. szam alatt, kozponti helyen talalhato,
mely baratsagos kdrnyezetet és konnyti megkozelithetGséget biztosit az ellatottak szamara, Az
id6sek rendelkezésére 4ll egy tarsalgo, étkezd, ni és férfi mellékhelyiség, akadalymentes WC
¢s zuhanyz6, valamint egy sajat zéart udvar. A dolgozok a munkavégzéshez az irodat és a
talalokonyhat hasznéljak. A kommunikdcié megkénnyitéséhez vezetékes telefon és internct
kapcsolat biztositott. Az adminisztracié vezetése és a napi TAJ alapu jelentési kotelezettség
megkdnnyitése és biztonsigosabba tétele érdekében szamitogépes programot (Win-TSZG)
hasznidlnak a dolgozok, ezzel kénnyitve és biztositva a hatékony, pontos és biztonsagos
munkavégzést.

4. Az intézménynél nyilvintartott és vezetett dokumentaciok:

A Segitd Szolgélatra vonatkozd, a miikddést biztositd és engedélyez6 okiratok példanyai
intézménylinkben megtalalhatok.

Napi munka sordn vezetett dokumentdcidk:

- Tevékenység naplé -hdzi segitségnyujtas esetén /személyi gondozas, szocialis segités/
- Igénybevételi napld -minden szakfeladaton

- Alapgondozasi tevékenység dokumentici6 -demens idések klubja esetén

- KENYSZI- TAJ alapt jelentés

Az elldtds igénybevételéhez sziikséges adatok, dokumentumok:

- Kérelem — minden szakfeladaton

- TAJ kértya — minden szakfeladaton

- Jovedelemigazolas céljabol NYUFIG értesitd — étkeztetés és hazi segitségnyujtas esetén

- Egészségi éllapotra vonatkozé igazolas — idések klubja, illetve sziikség esetén.
étkeztetés szakfeladaton

- Gondozasi sziikséglet vizsgilata — hazi segitségnyujtas esetén

- Ertékeld adatlap — hézi segitségnyujtas esetén

- Ertesit a fizetend§ téritési dijrol — étkeztetés és hazi segitségnynjtas esetén

- Megallapodés — minden szakfeladaton



5. A Vértesszolosi Segité Szolgalat bemutatasa szamadatokkal alatamasztva
Szocidlis étkezietés:

Az étkeztetés keretében fétkezésként legalabb napi egyszeri meleg ételt biztositunk.
2023-ban havonta atlagosan 54 6 vette igénybe az étkeztetés szolgaltatast, melybdl atlagosan
11 6 a klubtag.

A 2023. évben felvett tagok szdma 19 16, az ellatasbol kikertiltek szama 26 {6 volt.

Az ellatasbol kikertiilés oka elhalalozas 2 {6 estében és lemondas 24 f6 esetében.

2023-ban az 6sszes étkezési adagszam 10.666 adag volt, mely atlagosan napi 44 adag.

Ebbdl:
Helyben fogyasztassal vagy elvitellel: 3.504 adag
Kiszallitassal: 7.162 adag

Az ebéd ételhorddkba torténd kiadagolasa a talaldkonyhankon torténik.

Az ebédek lakcimre torténd kiszallitasa a TJ ESZI (mint fizembentartd) gépkocsijaval torténik,
sofér nem 4ll rendelkezésiinkre. Evrél-évre folyamatosan novekszik azon elldtottjaink széma,
akik az étkezést hazhozszallitassal veszik igénybe. Jogszabalyi kotelmek miatt, egy lakcimen
616knél szallitasi dij csak egy adagra kérhetd el. Tapasztaljuk tovabbd, hogy sok idds ugy
igyekszik sporolni, hogy nem minden nap kér ebédet, vagy ketten kémmek egy adagot, amit
megosztanak egymassal. A kiilonboz6 ételallergiak, érzékenységek miatt is eléfordul, hogy
bizonyos ételekre nem tartanak igényt ellatottjaink.

Téritési dijat mindenki a j6vedelmi viszonyainak megfelelGen fizet.

2023-ban nem keletkezett téritési dijfizetési hatralek.

A kérelem beadasat koveten szinte azonnal tudunk étkezést biztositani a Kolyok Kit.
f6zékonyhairol.

Az étkeztetést a lakossag szikségleteinek megfelelden az alabbiak szerint biztositjuk:
- Kiszolgélassal egyidejli helyben fogyasztassal - idések klubja klubtagoknak.

- Elvitelének lehetSségével — a Vértessz6l6si Segité Szolgalattol

- Lakésra szallitassal - intézményi gépkocsival, csereéthorddval

Hazi segitségnyiijtds:

A szocidlis gondozd az ellatast igénylok lakasan nyujt koruknak, egészségi €s mentalis
allapotuknak megfelelé segitséget. A gondozond tevékenysége Osszetett, szerteagazo, az
életvitel minden teriiletére, részleteire kiterjedd feladatokat foglal magaban. A gondozas
alapvet6 célja, hogy az ellatas igényldjét megszokott kérnyezetében segitse.



A hazi gondozds lehet:

- teljes korg,

- részleges,

- iddszakos,

- vagy mindennapos gondozas.

A hazi segitségnyiijtds keretébe tartozd gondozdsi tevékenység:

- Az ellatast igénybe vevivel segitd kapesolat kialakitésa és fenntartasa.

- Azorvos el6irdsa szerinti alapvetd gondozési, apolési feladatok ellatésa,

- Kozremiikodés a személyi és lakokdrnyezeti higiéné megtartisaban.

- Segitsegnyujtas az ellatast igénybe vevének a kdmyezetével valé kapcsolattartasaban.

- Segitségnyjtas az ellatast igénybe vevét érintd veszélyhelyzet kialakuldsanak
megeldzésében, a kialakult veszélyhelyzet elharitasaban.

- Azecllatast igénybe vevé segitése a szocidlis ellatdsokhoz valé hozzajutasban.

- Azel6gondozast végz6 személlyel valo egyiittmiikodés.

- Sziikség esetén a bentlakésos szocidlis intézménybe torténd bekoltozés segitése.

Amiikddesi engedély szerinti férShelyek szama 9 £6. 2023-ban havonta atlagosan 5 {6 részesiilt
hazi gondozéasban, igy a kihasznaltsag 60 %-os.

Az év sordn valtozd volt a hézi gondozast igénybe vevék szama, ez abbél is adddott, hogy
megndvekedett a korhazi ellatdsra, illetve rehabiliticiés kezelésekre szorulok szama. A
jarvanyligyi el6irdsok és szabélyozasok betartdsa mellett lattuk el a hozzank segitségért
forduldkat.

A 2023, evben felvett tagok szama 4 6, az ellatasbol kikeriiltek szama 1 £6 volt.

Az ellatasbol kikeriilés oka bentlakdsos intézményi elhelyezés volt.

Megallapitott gondozési sziikségletek I. és II1. fokozatiak. A személyi gondozasban részesiilék
a gondozasi sziikségleteiknek megfeleléen napi 1 6ra gondozést, illetve gondozas melletti
segitést igényeltek. Eléfordult tébb alkalommal, hogy heti rendszerességgel, illetve heti 2
alkalommal kérték segitségiinket. Volt olyan gondozott, akit naponta kétszer latogattunk.

2023-ban Gsszesen 624 alkalommal tortént igénybevétel, igy havonta atlagosan 52
igénybevételrsl beszélhetiink.

Az éves gondozdsi 6raszam ttidével egyiitt: 1069 6ra 30 pere.

Sajnos a szamok nem tiikrézik hiien a valdsagot, hiszen munkank soran egyre gyakrabban
taldlkozunk olyan helyzetekkel, amikor a gondozott szakszer(, biztonsagos és hatékony
ellatasahoz 2 f6 gondozé sziikségeltetik. Ez a dokumentacioban nem mutatkozik, viszont
komoly szervezési problémat jelent. Tapasztaljuk, hogy a szocialis munka alacsony presztizse
¢s az elvégzendd munka fizikélis és mentélis nehézsége miatt egyre kevesebben valasztjak ezt
a palyat. Az év sordn gyakran el6fordult, hogy helyettesitésekkel lattuk el ezt a feladatot.
2023-ban nem keletkezett téritési dijfizetési hatralék.



Az év folyaman ellatottjainknak adomanybdl, ingyenesen, tobb esetben nyujtottunk segitséget
pelenkéval, gyogyaszati segédeszkdzzel, taplalék- kiegészitokkel, kotszerekkel és kendesokkel.
A hazi gondozd a hazi segitségnyujtas soran egyiittmiikodik az egészségligyi- €s szocialis alap-
és szakellatast ny(jto intézményekkel.

Nappali elldatas (Iddsek Klubja):

A nappali ellatast nyujto intézmeények szolgaltatasai:

- Igény szerint meleg étel biztositasa.

- Szabadidds programok szervezése.

- Sziikség szerint az egészségligyi alapellatas megszervezése, a szakellatasokhoz valo
hozzajutas segitése.

- Hivatalos ligyek intézésének segitése.

- Eletvitelre vonatkozo tancsadas, életvezetés segitése.

- Specialis 6nszervezddd csoportok tamogatasa, mikodésének, szervezésének segitése.

Az id6sek klubjaban az engedélyezett fér6helyek szama 30 f6. Az évet 30 f6vel nyitottuk, a
felvett tagok szama 3 16, az ellatasbdl kikerliltek szama 3 f6 volt. Az ellatasbol kikeriilés oka 2
f6 esetén lemondas, 1 6 esetén pedig elhaldlozas volt. Felvételre jelentkez6 id6s eddig mindig
volt, igy az idGsek klubja engedélyezett 1étszamanak telitettsége folyamatos.

Az id6sek klubjéban az ellatottak igényeihez igazodva, éves, havi, heti programterv alapjan
torténik a feladatellatas.

Nappali ellatasunk, vagy, ahogy a kdztudatban ismerik — iddsek klubja - elsGsorban a sajat
otthonukban éI6k részére biztosit lehetéséget a napkdzbeni tartozkodasra, étkezésre, tarsas
kapcsolatokra, valamint az alapvet6 higiéniai szilkségletek kialakitasara, kielégitésére.
Segitséget nyUjtunk a tagoknak a szocidlis ligyeik intézésében, az egészségligyi alapellatas
megszervezeéseében. A nappali ellatds munkatarsai tdmogatjdk az Onszervez6d6 csoportok
létrejottét, segitik a klubtagok altal szervezett programok létrehozasat. Tovabba segitséget
nyujtunk a mentalis és életviteli nehézségekkel kiizdd ellatottak problémainak megoldasaban.
Az ellatas célja a nappali ellatast igénybe vevo személyek egészségi allapotanak megdrzése,
szinten tartasa, lehetOseg szerinti javitasa.

A klub legfontosabb feladatanak tartja a foglalkoztatas teriiletén, hogy iddseink életét
tartalommal t6ltse meg. Olyan foglalkoztatasi célokat és feladatokat fogalmaztunk meg, melyek
egyszerre tobb funkciot és igényt is kielégitenek. Fontos, hogy az id6s nemzedékre jellemz6
feleslegesség érzés, unalom, depresszio, izolacié a tagok korében ne alakuljon ki. Eppen ezért
a feladatok Osszeallitasanal mindenképp felmérjik az igényeket, a képességeket és kikérjik a
véleményiiket 1s, azaz megprobaljuk az ellatottakkal egyiitt kialakitani a foglalkozasokat.



A klubban rendszeresen sor kerill a név- és sziiletésnapok megiinneplésére, nemzeti
innepeinkrél valo megemlékezésre, az egyes iinnepkérokhéz kapesolédd hagyomanyok
felelevenitésére.

Nagy hangsulyt fektetiink az egészség megbrzésére, az 6néllésag fenntartésara. Beszélgetés
formdjaban tdjékoztatunk, felvildgositunk, egészségnevelé foglalkozédst tartunk. A covid
jarvany ¢és a magas inflaciés arak miatt néhany tervezett program nem valosulhatott meg.
Nagyobb kiranduldst nem terveztiink, igyekeztiink az udvarunk adta lehetSségekkel élni.
Tovabbra is nagyon kézkedvelt programoknak bizonyultak a kozos ételkészités és a szabadban
kozbsen eltoltott ids.

Rendezvényeinkrél, programjainkrél rendszeresen hirt adunk a helyi Hirmondéban. 2023-ban
nem tortént kirivo eset, megfelelden tudtuk kezelni a felmeriil problémakat, helyzeteket.

Klubtagok nemek és korcsoportok szerinti atlagos megoszlisa

P12

i 10
8
6
4
2
60-69 év kézott 70-79 év kozott 80 év felett
B Férfi m NG

A ndi ¢s a férfi korosztalyt vizsgalva elmondhaté, hogy a 70-79 év kozotti korosztaly szama
(14 £6) csaknem azonos a 80 év felettiekével (12 £8), bar csekély aranyban, de a 60-69 év kdzitti
korosztaly (4 f6) is képviselteti magit. A n6k aranya (24 f3) lényegesen magasabb, mint a
férfiaké (6 £6).

A klubba rendszeresen bejarok jellemzGen egyediil élnek, vagy legalabbis napkdzben a
csaladtagok elfoglaltsaga miatt egyediil vannak.

Sokuknal allandé ellendrzést igényl$ kronikus betegségek is jelen vannak, mint példaul a
diabetes, magas vérnyomas, depresszid, és mentélis hanyatlés.

A felvett tagok szdmat tekintve a napi 4tlag 1étszam 28-30 f6 kozott volt, igy a fér6hely
kihasznaltsaga csaknem 100%-0s.



Az idéskor nem jelent egyben betegséget is, de ezek eléforduldsa mégis gyakoribb. Emiatt az
ellatottak gyakran szorulnak hosszabb-révidebb kezelésre, korhazi apolasra, rehabilitacids
ellatasra.

Az évet 30 fo felvett klubtaggal zartuk.

A visszajelzések alapjan az idosek elégedettek a szolgaltatassal, szivesen jonnek a klubba,
hiszen a magény és az egyediillét ellen valasztjak ezt a ,,csaladias” kozosséget.

Celkitlizésiink:

Heti legalabb egy alkalommal szeretnénk elérhetévé tenni a mozgasukban erésen korlatozott
idéseknek a klub latogatasat olyan modon, hogy szallitisuk haztdl-hazig biztositott legyen.
Targyi és személyi feltételek hianya miatt sajnos eddig nem valdsulhatott meg.

6. 2023-ban megvaldsitott programok dsszegzése

Januar:
- Az 1j év koszontése, valamint Vizkereszt és népszokasok
- Januar 22. A magyar kultira napja alkalméabél klubtagjaink kedvenc ill. valamiért
,killonleges” verseinek, torténeteinek felolvasasa
- Kreativ foglalkozas keretében farsangi diszek készitése és farsangi misor osszedllitasa
- Holokauszt nemzetkdzi emléknap — megemlékezés és multidézés
- Szojatékok, activity, idegen szavak jelentése

Februar:
- Fanksiités és farsangi mulatsag
- Egészseégnap — testsuly, vérmyomas €s vércukor meéreése, valamint iilétorna
- Filmklub — Szeszélyes évszakok vetitése
- Kokarda €s nénapi ajandékok készitése

Marcius:
- Nonapi kdszontés
- Megemlékezés nemzeti iinnepiinkrol
- Receptklub — husvéti ételek és siitemények receptjeinek csereberéje, husvéti
hagyomanyok felelevenitése
- Avizvilagnapja alkalmabol beszélgetés a vizek megovasanak fontossagarol
- Kreativ csoporttal tavaszi diszek készitése

Aprilis:
- Nemzeti rdkellenes nap alkalméabdl beszélgetés a szilirGvizsgalatok fontossagarol,
Onvizsgalatrol, felismerésrol, kezelési lehetdségekrol
- Husvéti linnepkdr €s locsolkodas, finom lilahagymas zsiroskenyérrel



- Neévnapjukat tinnepl6 klubtagjaink kdszontése
- Kertrendezés, tiltetés
- Szojatekok, tarsasjatékok

Madjus:
- Anyak-apék napi misor 6vodasok miisoraval
Forgo Pl klinikai szakpszichol6gus eldad4san jartunk — , Id6sen is fiatalosan”
Pilinkdsdi hagyomanyok, népszokasok felidézése
A nevetés vilagnapja alkalmabdl — Hofi Géza kabarévetités
- A Kihivas napja alkalméabol jatékos vetélkedd és torna

Junius:
- Nyarkdszont6 rendezvény Kémyén
Kiranduléas a Tulipanos Hazhoz és fagylaltozas
Egészségnap — tandcsadas, testsily, vérnyomas as vércukor mérése
Szellemi frissesség megdvasa érdekében ,agytorna” — taldlos kérdések, OTSZAg-VAaros
jaték, akasztofa, szolanc

Julius:
- Név- és sziiletésnaposok kdszontése
Fagylaltozas és siiteményezés a Jenei cukraszdéban
- Bogrécs gulyés készitése az udvarunkon
- Koncz Zsuzsa €letitja és zenei munkassaga, dalok hallgatésa és éneklése

Augusztus:

Kirandulés a Szentendrei Skanzenbe az Alsdgallai Segité Szolgélat Klubtagjaival
- kreativ csoporttal 6szi diszek készitése, barkacsoldsa

- Nemzeti tinneplinkr6l valéo megemlékezés

Problémamegoldd, stresszkezel§ csoport és egyéni beszélgetés

Szeptember:
- Név-¢s sziiletésnapos klubtagjaink készontése
- Ko6z06s kirandulas az Alsogallai Segité Szolgalattal a Turul Madarhoz és Malomvdélgybe
- Bogracsozas — hazi fust6ltszalonnds lecsét készitettiink az udvarunkon
- Egeszségnap — tanacsadés, testsuly, vérnyomas és vércukor mérése
- Szokeres6, sz6dsszerako és sz a széban jatékok

Oktober:
- Idések vilagnapja alkalmabol készontd és kolbaszsiités
- Vendégségben az Alségallai Segité Szolgalatnal Idések napja alkalmabol
- Oszi séta, levél és termenygytjtés, majd asztali diszek készitése
- Megemlékezés nemzeti tinnepeinkrél



- Zene Unnepnapja alkalmabol régi kedvenc slagerek hallgatésa
- Beszélgetés a boraszatrol

November:
- Mindenszentek alkalmabol temetdlatogatas €s mécsesgyujtas
- Marton napi kviz kérdések és” libazsiros kenyér parti” lilahagymaval
- A magyar népdal és népkoltészet napja alkalmabol magyar népmeséket olvastunk és
népdalokat énekeltiink
- Név- és sziiletésnapos klubtagjaink kdszontése
- Adventi készil6dés, koszoru készités, karacsonyi ajandékok elkészitése

December:
- Mikulas tinnep
- Luca napi népi szokasokrol beszelgetés
- Receptklub — kardcsonyi stitemények, ételek receptjeinek csereberéje
- Karacsonyi miisor, vendéglatas, ajandékozas

7. 2024-re tervezett programok dsszegzése

Célunk a klubtagokkal vald bizalmi és segitd kapcsolat kialakitédsa az életmindségiik javitasa
vagy szinten tartasa érdekében.

A megszokott és mar bevalt napi elfoglaltsag mellett minden évben terveziink valami Gjat, ami
mindenki szamara elfogadhatd, kikapcsolodast, 6romét és sikerélményt ad.

Mozgas fontossaga: Az 6nalléan mozgo, vagy csokkent aktivitast id6s ember szamdra az
iil6torna hatasara javul a vérkeringés, az altalanos er6nléti allapot. Karbantartja az izomszdvetet
és az izlileteket, bizonyitottan jotékony hatassal bir az idéskori demencia megel6zésében.

Jaték fontossaga: Az idds korral jard panaszokat is enyhithetjiik a k6zds jatekkal. Ilyenkor a
jokedv, az egymasra figyelés és a versenyszellem kerill el6térbe. Egy-egy vidam délel6tt
kozelebb hozza egymashoz az embereket és kellemes emlékként marad meg mindenkiben. A
jaték nem gyerekes dolog, eldsegiti a szellemi frissesség megdrzését!

Mentalis tdmogatis fontossdga: Nagyon fontos a kdzdsség szerepe, a beilleszkedés és
befogadas. Az elmaganyosodas felgyorsitja a mentélis &llapot romlasat, ennek elkeriiléséhez
nyujt segitséget a klub. Sokat jelent az odafigyelés, a meghallgatas €s a segité beszélgetések. A
maganytol valé félelem nagyon erds, sokszor még a betegségtdl valo félelmet is feliilmulja.

Kulturalis és zenés programok fontossaga: Az irodalmi miivek rengeteg lehetdséget kindlnak

a kozlésre, gondolateserére. A kidllitasok megtekintése egyéni élményekhez juttat, mig a zene
dsszekovacsolja a kozosséget, nyugtatod hatasu, onfeledt kikapcsolodast biztosit.
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Kreativ tevékenység fontossdaga: Szinten tarthatoak vele a finommotorikai képességek, olyan
elfoglaltsdgot jelent, ami 6rémet okoz. Egyszerre veszi igénybe az agy és a lélek kettését. Az
egyén lelkivildga vetiil ki az alkotasban, ettSl valik cgyedivé. Kellemes id6toltés, munka és
szorakozas egyben.

Januar:

- Az 1j év kdszontése, ujévi hiedelmek és fogadalmak megbeszélése

- Januar 22. A magyar kultra napja alkalmabél kedvelt vagy valamiért emlékezetes
versek, torténetek felolvasasa, megbeszélése

- Egészségnap - testsily, vérnyomas és vércukor mérése, senior torna

- Kreativ foglalkozds: farsangi dekordci6 és jelmezek készitése, farsangi misor
Osszeallitasa

- Abeke vilagnapja a alkalmabol beszélgetés a béke, a nyugalom és a létbiztonsag
fontossdgarol avagy ezek hidnya okozta problémakrol

Februdr:
- Minden, ami farsang — diszek és jelmezek készitése, farsangi jelenetek probii,
fankstités és farsangi mulatsdg
- Anemzetkézi anyanyelvi nap alkalmébél nyelvi jatékok és nyelvtorék
- Kreativ foglalkozas — Nénapi ajandékok készitése
- Egeszségneveld el6adas — Zdbraczki Krisztina reiki mester, mandalafesté

Marcius:
- Nonapi kbszontés
- Kreativ foglalkozés — tavaszi, hiisvéti diszek készitése, tojasfestés
- Megemlékezés nemzeti {innepiinkrél
- Aviz vilagnapja — célja, hogy a figyelmet a mindenki szaméra elérhetd, tiszta viz
fontossagara és az édesvizkészletek vesz¢lyeztetettségére iranyitsa
- Kertrendezés, iiltetés.

Aprilis:

- Husvéti hagyomanyaink és locsolkodas

- A meseirds napja -Andersen sziiletésnapja- alkalméabél klubtagjaink meséket olvasnak
fel 6vodasoknak

- I negyedévi név- és sziiletésnapok ilinneplése, kdszontése

- AF6ld napja —,,Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vilagot?”
Energiahatékonysag, hulladékkezelés, pazarlés témakérben vetélkeds, ki mit tud

- Az emberszeretet vilignapja — érzelmek kimutatasa, 6lelés fontossaga, elGitéletek
levetk&zése
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- Anyak-apak napi miisor (6vodasok szereplésevel)

- Egészségnap - testsuly, vérnyomas és vércukor mérése, senior torna

- Piink6sdi hagyomanyok, népszokasok

- Alelki elsOsegély-szolgalatokvilagnapja — miben nyujthat segitséget, hogyan
mukddik, elérhetdségek

- Kihivas napja alkalmabdl leng6teke verseny az udvaron és alloképesség proba

- Kirandulas Esztergomba

Junius:
- Csonakazd tavi séta, fagylaltozas
- Kornye — hagyomanyos nyarkdszonté rendezvény
- Szabadtéri program — siités, f6zés
- Muzeumok éjszakdja alkalmabdl kirandulas a tatabanyai Szabadtéri Banyaszati
Muizeumhoz
- Kirandulas Majkra a kornyei klubtagokkal kdzdsen

- II. negyedévi név- és sziiletésnapok linneplése

- Egészségnap - testsuly, vérnyomas és vércukor mérése, senior torna
- Vadaszati kiallitds megtekintése Tatabanyan, majd séta és fagylaltozas

- Filmklub — régi magyar filmek

- Szabadtéri program — siités, f6z¢s

Augusztus:
- Kreativ foglalkozas keretében 6szi diszek készitése, festés, ragasztas, hajtogatas
- A zene és a mozgas, mint stresszkezelé modszerek
- Megemlékezés nemzeti tinnepiinkrdl
- Szellemi frissesség megtartdsa érdekében ,,agytorna” - szojatékok, talalés kérdések,
activity, orszag-varos-fiu-lany, akasztofa
- Ahit jelentésége — bibliai térténetek ismertetése, megbeszélése

Szeptember:
- III. negyedévi név- ¢és sziiletésnapok koszontése
- Fiird6zés Dunaszentmikloson
- Egészségnap - testsuly, vérnyomads és vércukor mérése, senior torna.
- Nyarzaro siités-f6zés az udvaron
- Alzheimer vildgnap alkalmabol — Sarkany Krisztina fogyatékossagiigyi tanacsado
cléadasa
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Oktéber:

Id6sek napi rendezvény

Megemlékezés nemzeti innepeinkrdl

Oszi séta, termesgytjtés, melybdl kiilonboz6 képek, asztalidiszek, és érdekességek
késziilnek a kreativ foglalkozasokon

Zene Unnepnapja alkalmabol (21-e) zenehallgatés és karaoke parti

Kertrendezés

Koszoruk, diszek készitése halottak napjara

November:

Mindenszentek alkalmabol megemlékezés néhai klubtagjainkrél mécsesgyujtassal
Egészségnap - teststly, vérnyomads és vércukor mérése, senior torna

Marton napi ,,libazsiros kenyér” parti és agytorna

A tolerancia nemzetkozi napja — Mit értiink tolerancia alatt? Elethelyzetek feldol gozasa
A magyar népdal és népkdltészet vildgnapja alkalmabol (November 3. hete) népdalokat
hallgatunk és énekliink. Mesék az igazsigos Matyas kiralyrél filmvetités

Adventi késziil6dés, karacsonyi ajandékok elkészitése

December:

Adventi gyertyagyujtasok

Adventi vasarlatogatas

IV. negyedév név- és sziiletésnapok kdszontése

Mikulés tinnep

Zenehallgatés, karacsonyi énekek éneklése

Feny0fa diszités, kozos kardcsonyi miisor

Receptklub-kardcsonyi ételek és siitemények receptjeinek csereberéje

8. Tamogatdsok:

2023-ban Vértessz6l6s Kozség Onkormanyzata és a Tatabanyai Jardsi Egyesitett Szocidlis
Intezmények 4altal nyuGjtott tdmogatdsok segitségével tudtuk megvaldsitani tervezett
programjainkat, hagyomanyos rendezvényeinket, valamint béviteni és pétolni tudtuk térgyi
eszkozeinket.

2023-ban kiemelt tamogatdénk volt:

Jenei Kavéhaz és Cukraszda
VértesszO16si Jotékonysagi Kézimunka Szakkor
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