Veértessz6los Kozség Onkormanyzatanak tajékoztato kiadvanya
2013. szeptember XIX. évfolyam 9. szdm

Idojaras-elorejelzés
karacsonyra és télre

A rémaiak naptaraban még nyolcadikként szereplé honap a latin ,octo” szobol
kapta nevét — bar Domitianus csaszar 6nmagardl domicianusnak akarta elne-
vezni. Am 6tlete nem aratott nagy sikert, annal is inkabb, mert a rémaiak annyira
~kedvelték” vezetdjiiket, hogy halala utan beolvasztottak szobrait, a feliratokbol
eltiintették a nevét. Egyébként egy osszeeskiivés végzett vele - amiben sajat
felesége is szerepet vallalt. Ndsiilni tudni kell! Szoval oktober maradt oktober.

Egyébként nem csak a ,kdzkedvelt” rémai csaszar akart Uj nevet adni a hénapnak, a
nyelvijiték javaslata is slket fllekre talalt. Ellenkezé esetben most mustonos lenne
tizedik hénapunk... Ellenben a népnyelvben megjelent még az 8szho, a mindszent,
illetve a magvet6 hava elnevezés is.

A honap sok kisebb, am érdekes népszokast felvonultaté napot tartogat. Oktéber
4-e Assisi Szent Ferenc napja. Szokas volt ezen a héten kandszostorral durrogtatni a
hegyen a gonosz szellemek ellizésére. Az e napon Ultetett kotlds ala nyirfadgat tettek
a fészekbe, hogy ezzel megvédjék 6ket az artd, gonosz hatalmaktdl, mig a csirkék ki
nem kelnek. Oktéber 15-én, Teréz napjan Erdélyben és a Dunantul nagyobb részén
megkezdddik a szliret. A Bansagban és Bacskdban e nap asszonyi dologtilté nap
volt, amikor nem moshattak és kenyeret sem stithettek.

Oktdber 16-a Gal napja, halaszé vidékeken ekkor tartjak az utolsé nagy halaszatot,
mert ezt kdvetéen halat fogni mar nem lehet, mert ilyenkor asséak le magukat a halak
a mederbe. Oktdber 20-a Vendel napja. Sokfelé e napon a joszagtarté gazdak és
pasztorok nem fogtak be az allatot és a vasarra sem hajtottak ki. Huszonegyedikét,
Orsolya nevenapjat id6joslé napnak is tartjak. A hajdubdszérményi pasztorok azt alli-
tottak, ha ilyenkor szép az id8, akkor az karacsonyig meg is marad. Oktober 26. pedig
szintén id6joslé nap, a DOmo6tdr-napi hideg szelet a kemény tél el6jelének tartottak.

A hénap végén megtudjuk hat, hogy mi var rank télen — csak figyeljuk Orsolyat és
DOomotort. ..

dr. Pataki Gabor



Vértesszolos Kozseég Onkormanyzata
Képviseld-testilletének 2013. szeptember 12-én
megtartott iilésének napirendjei, dontései

A Képviseld-testiilet
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10.
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eredmeényt hirdetett a ,,Csapadékviz elvezetése Vertessz6ldson” c. kozbeszerzési eljaras
lezarasakeént, kivalasztasra keriilt a legkedvezébb ajanlatot ado kivitelezd, a tatai Vértes-Ut
Kft. brutté 135 216 160 Ft ajanlati arral.

dontott az alabbi kdzbeszerzési eljarasok meginditasarol.

a) Telepiilés megjelenésének javitasa kozteriiletek meguijitasaval (EMVA Falumegujitas
palyazat).

b) A sirkert, mint tajérték megujitasa (EMVA Vidéki 6rokség megGrzése palyazat).

¢) Telepiilési szilard hulladék szallitasi kozszolgaltatas kGzbeszerzési eljaras elinditasa.
elfogadta a Vértessz6l6si Altalanos Iskola 2012/2013. tanévi munkéjarol késziilt tajékoz-
tatot.

elfogadta a Tatabanyai Tobbcéll Kistérségi Tarsulas Tarsulasi megallapodas modositasat
(a hulladékgazdalkodas bekertilt a tevékenységek kozé).

elfogadta a Samufalvi Ovoda és Bolcs6de beszamoldjat az intézmény 2012/2013. nevelési
évi munkajarol.

elfogadta a Samufalvi Ovoda és Bolcs6de 2013/2014. nevelési évi mikodési tervét.
meghatarozta a Telepiilésrendezési és Szabalyozasi Terv egységesitése folytan még sza-
balyozando tertileteket (blokkokat).

elfogadta a 2013. évi koltségvetés |. félévi végrehajtasanak teljesitésérdl késziilt besza-
moldt.

madositotta az dnkormanyzat 2013. évi koltségvetését megallapitd 3/2013. (Il. 15.)
onkormanyzati rendeletét.

visszavonta a 125/2013. (VII. 18.) szdmd hatarozatat a K6zosségi Haz koltségvetésén
beliili atcsoportositasrol.

létrehozta a Telepiilési Ertéktdr Bizottsagot. Tagjai: Kutenics Maria, Zachara Norbert és
Zoltanfi Zsuzsanna.

a Valusek utcai jarda feltjitasara (a Sport utcaval szemben) 3 500 000 Ft keretdsszeg
elkilonitését hatarozta el a 2014. évi kdltségvetés terhére.

megbizta a polgarmestert, hogy az alabbi kivitelezések tekintetében a miszaki ellendri
feladatainak ellatasaval — a legkedvez6bb ajanlatot add céggel a szerz6dést irja ala.

a) Csapadékviz-elvezetés felujitasa Vértessz61Gs kozség teriiletén.

b) Egyedi tajértékek kornyezetének rehabilitacioja Vértessz6l6son (temetd sétany, kerites,
kapuk, kapolna kornyezete felujitasa)”cimd.

c) Vértessz6l6s megjelenitését javitd infrastruktura-fejlesztések” (061/1. hrsz-u teriileten
sétany és kornyezetének rendezése, valamint a Mizeum és Ady Endre utcakban parkolo
épitése).

Kozos szemétszedés - ezuttal esonappal

Mint a Micimackoban csak ,.esett és zu-
hogott, és megint esett, és megint zuho-
gott”. Mar pedig szakadé es6ben nem
csak Milne regénye, hanem az almos-
kényvek szerint sem szerencsés egész-
ségiigyileg kint tartézkodni a szabad-
ban. Marpedig szeptember 14-én, az
orszagos TeSzedd! napon Vértessz616-
son hajnaltél kezdédden egész délel6tt
esett és zuhogott, és megint esett...

Marpedig ez az id6 finoman szélva sem
volt alkalmas sem a szemétszedésre,
sem a ,Fogjunk 6ssze a tiszta Vértesszé-
I8sért!” tablak kihelyezésére. llletve utéb-
biakbdl legalabb kettd kikerdilt a faluba.

Sajnos az orszagos akcié szervezdi
nem jeldltek ki es6napot, igy nem lehe-
tett egy héttel késébb is az 6 égiszlik
alatt ismét megprobalni (az akkor mar
szép idében) a szemétszedést - &m min-
denképpen dicséret illeti a Vértessz616s
Polgardr Egyesiilet lelkes tagjait, akik a
rossz id6 ellenére is 0sszefogtak a Ba-
romallas-diilében és tettek sokat a te-
rilet megtisztitasaeért. Koszdnet nekik!

Mivel azonban Vértessz6l8s egy sajat
akciot is tervezett erre a szombatra, damaz
is elmaradt, ezért ezt az akciot Ujra meg-
hirdetjik! Mint arrél mar e hasabokon
hirtl adtuk, telepulésiink ugyanis egész
éves programot indit ,TeNeDobdEI!" né-
ven. A szemétszedési akcid szervezé-
se soran ugyanis megfogalmazoédott a
gondolat, hogy nem elég tisztava tenni
kérnyezetlinket — folyamatosan tisztan is
szeretnénk tartani lakohelytnket.

Az es6s napon szemetet ugyan nem
volt lehetéséglink szedni, de a polgar-
mesteri hivatal elétti és a vasutalloma-
son talalhatd két kukara felerdsitettiink
a tablakat. Ezeken egy sorozat részei,
a tervek szerint minden koéztéri kukara
kerll beldllk egy: a tablak, amelyeken a

z6ld szin domindl, arra hivatottak, hogy
felhivjak a figyelmet a szemét megfelel6
helyre dobasara, mig a pirosban pompa-
z6 tabladk meg jelzik, hogy megindult az
Osszefogas a tiszta Vértessz6l8sért, ké-
rink mindenkit, hogy ne dobja el a keze
ugyében lévé hulladékot. Legyen akar
atutazo, akar helyi lakos.

Noha a k6z0s szemétszedés az orsza-
gosan meghirdetett napon elmaradt, &m
mivel a tiszta kdrnyezet elsGsorban helyi
kdzos Ugylnk, ezért az dnkormanyzat ta-
mogatasaval ismét meghirdetjik a progra-
mot: ezUttal Vértessz6l6s sajat égisze alatt.

Talalkozzunk hat oktéber 12-én,
hogy ko6zdés erbvel szedjiik 6ssze a
szemiinket zavar6é szemetet, illetve te-
gyuk fel az 6sszefogas tablait. Es okulva
a szeptemberi tanulsagbdl: esénapot is
hirdetlink — ha megint Micimackdba ill§
id6jaras fogadna minket, akkor oktéber
19-ére halasztjuk az akciét.

dr. Pataki Gabor

Talalkozas iddpontja:
oktdber 12., szombat 9 6ra

Talalkozas helyszine:
a vasutallomasnal talalhaté
hulladéksziget
(a Rapid Markettel szemben)

Esonap: oktéber 19., szombat 9 éra
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(talalkozas ugyanott)




Iskolai hirek

Mi torténik veliink és koriilottiink?

Tarsadalmi kérdéseket feszegetd és a
diakok szocidlis érzékenységét probara
tevé programokban volt gazdag a szep-
temberi honap. A 7-8. osztalyos tanuldk
tobb olyan eseményen vehettek részt,
ahol bepillantast nyerhettek Tatabanya
kulturdlis életébe, képeken keresztll 6sz-
szegezhették, mi tortént vellink az elmult
egy évben, milyenek a magyar hétkoz-
napok, illetve milyen akadalyokkal talal-
hatja szemben magat egy fogyatékos
allampolgar.

Az el6z6 tanévben a 8. osztalyosokkal
rendszeresen részt vettiink az Uj Forras
folydirat lapszambemutatéin, ezt a so-
rozatot idén a hetedikesekkel folytatjuk.
Szeptember 10-én a Vértes Agorajaban
a gyerekek tobb tatabanyai kélt6vel is
talalkozhattak, akik szivesen olvastak fel
verseikbdl a fiatal publikum el6tt. A kol-
tészet mellett a szobraszat, a filmmdveé-
szet, valamint a zene néhany tatabanyai
szerelmese is beszamolt munkassaga-
rol. A gyerekek tetszését leginkdbb a
Makam egyUttesbdl ismert Krulik Zoltan
nyerte el, aki egy szdl gitarral adta el6
Petri Gyorgy néhany versét, és emléke-
zett meg a 2009-ben elhunyt Cseh Ta-
masrol.

A gyerekek megddbbenve tapasztal-
ték, hogy eddig észre sem vették, milyen
pezsgb szellemi élet zajlik korilbttik, a
tatabanyai rendezvény utan pedig nyitot-
tak voltak arra, hogy nagyobb ralatasuk
legyen a vilagra, melyben élnek. A 2013-
ban torténtek 6sszegzéséért szeptember
13-4n Budapestre utaztunk, ahol az Ot-
venhatosok terén megtekintettiik az ARC-
kiallitast. A ,Mi tortént vellink?” kérdésre
adott valaszukat az alkotdk rendkivil el-
gondolkodtatd, néhol megmosolyogtatd
vagy éppen elborzaszté formaban tartak

4

elénk. Képrdl képre haladva beszélhettiik
meg a mindennapjainkat érintd valtozaso-
kat és a tarsadalmi problémakat. A diakok
tobb képet is készitettek, a kirandulast
kévetden még napokig széba keriltek a
kiallitason latottak.

Szintén mély nyomot hagyott a gye-
rekekben a szeptember 23-i kirandulas.
A Lathatatlan Kiallitason 8 f6s csoportok-
ban vak vagy latassérilt kisérékkel ta-
pasztalhattuk meg, hogy milyen lehet az
egyik legfontosabb érzékszerviink nélkul
elni. Az egy Oran at tarto interaktiv utazas
soran a tapintds, az illatok és a hangok
nyoman probaltunk eligazodni az addig
egyszerlinek t(iné hétkdznapi rutinok for-
gatagaban.

Az idei tanévben a 7-8. osztalyosok
rendkivll lelkesek, biztositottak rola,
hogy a kés6bbiekben is 6rommel vesz-
nek majd részt hasonlé programokon,
kulturdlis rendezvényeken, valamint ok-
tobertdl a szinhazlatogatasokon.

Bucsi-Kovacs Aniké
magyartanar

Taborozas a szlovakiai Tatraban

Idén nyaron az a megtiszteltetés ért,
hogy az iskola altal 6t napot Szlova-
kiaban télthettem. Rajtam kiviil 48-an
voltunk, 4 tanarné kisért benniinket.

Az utat autdbusszal tettiik meg, Utkdzben
filmetis néztlink. Megérkeztlink a szallas-
ra, ahol a szobakban harman lehettlink.
A szobatarsaim nagyon szimpatikusak
voltak. A programokat Iveta, Marek, Duri
és Hanka szervezték. Csoportonként ki-
16nb6z8 szinl sapkat kaptunk, pirosat,
szlrkét és kéket. Az ébresztd 7.30-kor
volt, a reggeli 8.00-kor, ebéd 12.30 kordil,
a vacsora 18.00 érakor. Ottlétiink soran
elmentiink a Tatra Nemzeti Parkba, ahol
a természetrdl, Aallatvilagrél meséltek
nekink, megnéziik a mizeumot és egy
kisfilmet is. Minden este egy 6z és egy
szarvas jott latogatdba erkélylink ala.

*

*

Szerdan a Csorba-téhoz mentiink ki-
randulni, ahol a csoportoknak vetélked6k
voltak. Korbesétaltuk a tavat és vonattal
mentink vissza a szdlldsra. Csutortd-
kén csoportversenyek voltak, pénte-
ken kllénb6zd foglalkozasokon vettiink
részt. Volt masszazs, sminkes, kéfestd,
gyongyflzé. Vacsora el6tt Ivetaék va-
sart rendeztek, ahol a hét soran szerzett
kreditjeinket kolthettik el. Volt irészer
Hankanal, édesseg Ivetanal, Mareknal
ékszerek, porcelanok, Durindl pedig a
kérnyezetet ismertetd Ujsagok. Szomba-
ton koran indultunk haza.

Ez alatt az egy hét alatt j0l éreztem
magam, a szobatarsaimmal nagyon jé
baratok lettlink, Facebookon tartjuk a
kapcsolatot.

Jenei Lilla
7. osztalyos tanuléd

*

Iskolagyumolcs-program

A Vértesszdldsi Altalanos Iskolaban a 2013/2014-es tanévhen
- egy év kihagyas utan - folytatodik az iskolagyiimdlcs-program.

Iskolank 1-6. osztalyos tanuléi szeptembertél decemberig hetente in-
gyen kapnak gyliimolcsoét (szilva, alma) és 100 szazalékos gyiimolcsle-
vet. Februar kdzepétdl a tanév végéig alma, paradicsom és gyliimolcslé
jar a diakoknak. A termékeket a kisk6rési Vega-Haz Kft biztositja.

A PROGRAM CELJA

Az altalanos iskolak 1-6. évfolyamos tanuldival megkedveltesse a gyimolcsok
fogyasztasat, ezaltal hosszu tavon emelje a korosztaly gyimolcsfogyaszta-
sat, igy hozzajaruljon az egészséges taplalkozasi szokasok kialakulasahoz.

ISKOLAVEZETES




Oszi programok a Kozésségi Hazban

Szeptember elején sorra Gjraindultak a
Ko6z6sségi Haz hagyomanyos délutani
foglalkozasai — a z6kkenémentes atal-
lasban nyujtott segitségert itt szeret-
nék készonetet mondani Hérompoliné
lidikénak.

Hétfénként aikidosok és jogasok, ked-
den esténként a néptancosok, szerdan-
ként ismét az aikidosok majd a Zimo-
zelen koérus probaja, péntekenként
pedig a foltvarrd klub foglalja el a Hazat.
Az alland6é programok mellett szeptem-
berben 20-an, pénteken a gyerekeket, 23-
an, hétfén délel6tt a szulbket vartuk 6szi
kézmUlves Szdszmotolésre — igy készil-
tink a Mihaly-napi vasarra. Nemezeltiink,
lovas képeket készitettlink és pattogatott
kukoricabdl fliztiink disznek is beill§ ma-
dareleséget. A szUl6k vagtak, varrtak, fon-
tak, fliztek, ragasztottak, reméljik siker(lt
szinesiteni a vasar forgatagat. Mindkét
programot a Magyar Voroskereszt tAmo-
gatta, kdszdnet ezért Ispan Mdénikanak, a
helyi szervezet titkaranak, aki mind a szer-
vezésben, mind a lebonyolitasban aktivan
részt vett — kdz6s munkank eredménye,
hogy igényes, j6 alapanyagokkal, Uj tech-
nikakkal prébalkozhattunk.

Kutenics Kinga

Oktoberi naptarunk

Oktober 4-6. Muhr am See-i delegacié vendégiil latasa
Oktober 16. Handa Ferencné kiallitasa

Oktober 18. Idések Napja — dnkormanyzati rendezvény
Oktéber 22. 1956. oktober 23-i Megemlékezés - Iskolai szervezés
Oktober 27. Idések Napja — Oszirézsa Nyugdijas Klub

*

*

Konyvtari - csupa jo - hirek

Kényvtarunk - mint 5000 f6 alatti te-
lepiilés intézménye - az Emberi Eré-
forrasok Miniszterének 39/2013-as
rendelete szerint a megyei, azaz a
Jozsef Attila Megyei Konyvtar altal
miikédtetett ugynevezett Koényvtari
Szolgaltatasi Rendszer tagja. Szak-
mai iranyitasunk és feliigyeletiink
hozza tartozik.

2013-ban a telepulési kdnyvtar szamara —

lakossagszam alapjan — nettd 1 002 460
forint normativa all rendelkezésre a megyei
kdnyvtar alszamlajan, amely forras fel-
hasznalasaval a Megyei Kényvtar szamol
el szakmailag és pénzligyileg egyarant.

A fenti 6sszeg 20-20 szazalékat ren-
dezvényszervezésre és dologi kiadasok-
ra, a 60 szazalékat allomanybdvitesre
kell forditani. A kbzbeszerzési eljaras
lezajlasaval szeptember 20-an megtor-
tént a kdzel 300 000 forintos elsd Utem
megrendelése, amit majd még kettd, egy
hasonl6 nagysagrendi kdnyv- és egy fo-
lyoirat-megrendelés kovet.

A megrendelés folyaman igyekeztlink
szem el6tt tartani a térzsolvasok kéréseit
— ezeket még jorészt Hérompéliné Iidiké

gyujtétte be, akinek eddigi kényvtarosi
munkajat ezdton is kdszoénjuk. Nagy le-
hetéségnek és mindségi ugrasnak tar-
tom a KSZR- ben rejlé lehetéségeket és
azt, hogy a Megyei Kényvtarban egy ko-
moly csapat dolgozik azon, hogy a me-
gye kistelepulésein is naprakész szolgal-
tatasokat nyujtd, szinvonalas kdnyvtarba
nyithassanak be az olvasok.

Bliszkeség szamunkra, hogy a Megyei
Kényvtar igazgatoja, Dr. Voit Pal, az Or-
szagos Konyvtari Napok rendezvényso-
rozathoz kapcsoléddan, korreferatumra
kérte Kutenics Szilviat, a Vértessz6l8si
Altalanos Iskola tanérat, a Szlovak Ki-
sebbségi Onkormanyzat képviseljét az
oktéber 7-én tartandd, a Nemzetiségi te-
leplilések targykérben rendezendd Me-
gyei Konferenciara.

Facehook

2013 oktoberétdl k6zos profilon jelenik
majd meg a Veértessz6l6si K6z6sseégi
Haz és a Kozségi Konyvtar. Kerjlik,
kdévessék nyomon hireinket, kdnyv- és
programajanléinkat! Legyenek a ven-
dégeink az oldalon is.

Kutenics Kinga
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Udvardi latogatas

Ebben az évben is meghivas érkezett
szlovakiai testvértelepiilésiinkrdl,
Udvardrél, hogy képviseljilk Vértes-
sz616st falunapi rendezvényiikon.

Szeptember 14-én reggel indult cso-
portunk, szakadd es8ben. sajnos az
id6jaras nem volt kegyes hozzank, igy
szinte egész nap esett az esd. Ezért
a rendezvényeket is a KultUrhazban
tartottak. Délel6tt a helyi csoportok
mellett a Vértessz6l8si Sportegyestlet
Mazsorett Szakosztalya |épett fel, mig délutan a folklor misor kdvetkezett. 7 tele-
pulésrdl lathattunk és hallhattunk énekkarokat és tanccsoportokat. Mint minden
évben idén is béséges vendéglatasban volt részliink, melyet viszonozni szeret-
nénk nekik a szlreti felvonulas és bal alkalmabdl.

Pappné Bedei Sarolta
Kult. Biz. tagja

Ruhagyiijtes

A TTKT ESZI Csaladsegité Szolgalat és Gyermekjo-
Iéti Kozpont ruhagyiijtést szervez. Szivesen varunk

minden megunt, kinétt, de j6 mindségii csecse- ¢
md, gyermek és felndtt ruhat, cipot, jatékokat.
Az 6sszegyiijtott runakat 2013. oktober 7-9 ko-
z6tt leadhatja a polgarmesteri hivatalban vagy
az ldések Klubjaban. Amennyiben sziikséges,
a megadott idGpontban, telefonos egyeztetés
(30/846-0066) utan elszallitjuk hazatél. Az dsz-

szegyiilt adomanyokat ruhabdrze keretében oszt-
juk szét a raszoruléknak 2013. oktober 10-én 9-12
Ora kozott a kertvarosi Banyasz Miivelddési Hazban.

Ruhagyujtés

Kdszonettel: Nagyné Zombai Zsuzsanna
és Markus Krisztina csaladgondozok

Westernes lanyok sikerei az 0.B. fordulokon

Dinga Anna és Kata eredményei

A nevek hallatan talan mar eszébe jut
az olvasdnak, hogy a két lany eredmé-
nyes sportolé,a tatai OMS Vivo szak-
osztaly parbajtorozéi, akik a tanitasi
sziineteiket (a tatabanyai Arpad Gim-
nazium kilencedikesei) és kevés sza-
badidejiiket egy masik sporttal toltik ki
- a western lovaglassal.

A 14 éves tini lanyok a vivoszezon ve-
geztével eléveszik a western csizmat,
a cowboy kalapot és megkezd&dnek a
napi lovasedzések, hogy nyar folyaman a
western versenyeken mutathassak meg
tudasukat.

Az ikrek gyorsasagi (pole bending-
szlalom, barrel raceing-horddkerUlés) és
marhas (team penning-marhaterelés
3 fés csapat, ranch sorting-mar-
ha valogatas 2 f6s csapat, cuttle
penning-marhaterelés egyéni)
versenyszamokban indulnak.

Az idei szezonban sok-sok
versenyen vannak tul, és az
eredmények  6Gnmagukért
beszélnek.

A teliesség igénye nél-
kil idei szezon fontosabb
versenyei: Szentgyorgyi
lovasnapok keretében meg-
rendezett westernverseny
és bikarode6 volt, mely a
szlovék és lengyel verseny-
z06k részvétele miatt ,nemzetkdzire” sikere-
dett! Az 5. Sikvolgyi lovasnap, Monorierdd,
»Hell of Hools” Ranch western verseny és
bikaroded, Orszagos Bajnoki forduldk a
Lovasszbvetség Western-és Reining Szak-
agak kozds rendezésében, melyek idei év-
ben el8sz6r azonos helyszinen a székesfe-
hérvariKunos Lovardaban voltak, Szlovakia
Briezky, Szlovakia Galanta, Szlovakia Izsa.

Az idei év Osszesitett eredményei alapjan,
a TEAM PENNING versenyszam 2013.
bajnokai Dinga Anna, Dinga Kata, Ddrnyei
Regina. Ebben versenyszamban nincs
nemek szerinti, sem korosztalyi csoport!
A harom 14 éves lany térténelmet irt,
hiszen ilyen fiatal gy6ztes csapat
még nem volt ebben a verseny-
szamban, nemcsak nalunk, de a
kérnyezé orszagokban sem! Ez-
zel agy6zelemmel, és a szezon-
ban elért tobbi eredménnyel a
lanyok kvalifikaltak magukat a
K6zép-Eurépa Kupara, me-
lyet 6 orszag részvételével
idén Magyarorszag rendez,
a székesfehérvari Kunos Lo-
varda adja majd a helyszint
2013. oktéber 4-5-6-an.
Az iskolakezdéssel, a vi-
voszezon kezdetével a feladatok
sokasodtak, a felkészllés a KEK-re
kissé bonyolultabb,de folytatodik!
,Orémjatékra”, ,06rém versenyzésre"”
készulink! Oktdber elsd hétvégéjén, a
15. szlletésnapjukon, megérdemelten
magukra vehetik a ,HUNGARIAN WES-
TERN RIDER” feliratl, nemzeti lobogé-
val, cimerrel kivarrt inget, hogy Magyar-
orszagot és Vértesszbldst képviseljék!
A sorokat lejegyezte Toth Kata
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Felhivas Falusi turizmus képzésre!

A Mori Borvidék TDM Egyesiilet Falusi turizmus képzést szervez a Vértes-Gerecse
térség tertiletén. A LEADER palyazat keretében megvaldsuld képzés célja, hogy
a turisztikai agazatban tevékenykedd véllalkozok, maganszemélyek napi tevékeny-
ségéhez sziikséges ismereteit karbantartsa, frissitse. Az elnyert timogatésbol
5 modulbol 4llo képzést szervez az Egyesiilet, melyek modulonként 4 6ras
idétartamban kertilnek megrendezésre.

A képzés el6addsain az érdekléddk ingyenesen vehetnek részt.

A képzésen a Vértes-Gerecse Vidékfejlesztési Kozosség érdekeltségi teriiletén
székhellyel, telephellyel rendelkez6 szervezetek, magdnszemélyek vehetnek részt,
vallalkozoi, civil és dnkormanyzati szférabol egyarant varunk jelentkezoket,
akik szeretnének felkésziilni egy minéségi turizmusszolgaltatasra.

A tanfolyamon valo részvétel feltétele az eldzetes jelentkezési lap kitoltése.
A képzés helyszine Neszmély.

Idépont: 2013. oktéber 19-t61 november 23-ig, szombati napokon.
Bévebb informacio kérheto:

Simekné Czahesz Eniké - Mori Borvidék TDM Egyesiilet
Telefon: 06 (20) 290 8064
E-mail: simekne.eniko@moriborvidekinfo.hu
Vagy: munkaszervezet@vercse.hu (Vértes-Gerecse Kozdsség)

FELHIVAS INFORMATIKAI TOVABBKEPZESRE

Helye: Kérnye - Miivelodési Haz
2851 Koérnye, Alkotmany u. 1.
Id&pont: 2013. oktober 28-november 6.
és
Helye: Tardos - Kozosségi Haz
2834 Tardos Rakoczi u. 19.
Idépont: 2013. oktober 7-16.

A LEADER pilyazat keretében elnyert tdmogatasbol 4x3 oras modulokat
szerveziink a Vértes-Gerecse térség 6 teleptilésére, ahol ingyenesen vehetnek részt
az eldadasokon az érdekloddk. Most Koérnyén és Tardoson tartunk egyet,
amelyre a térséghb6l minden érdeklddot szeretettel varunk
a délutan kezdddo képzésre.

Bovebb informacid kérhetd a 34/656-652-es telefonszamon

vagy a munkaszervezet@vercse.hu e-mail cimen
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SENSOLITE 7alabinya ™ " sisossm soninssoi

Emeljink pajzsot sajat magunk és gyermekiink immunrendszere
elé gydgyszerek nélkiil! Borus, hideg id6ben mindig jol jon egy kis fény!

IMMUNEROSITES GYERMEKEKNEK

Szeretné, ha gyermeke kevesebbet betegeskedne az dvodai, iskolai idészakban? |6 lenne, ha kevesebb antibiotikumot kelle-
ne szednie gyermekének? Fontos Onnek, hogy kevesebbet legyen betegallomanyban, mert gyermeke a szokasos felsd légiiti
fert6zésben szenved? Megel6zésképpen idejében kezdjék el a rendszeres Sensolite fénykezelést, hiszen a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy gyermeke a kritikus idészakban mar megerdsodott immunrendszerrel nézhet szembe az 6t fenyegetd
virusokkal és baktériumokkal. A kezelés nagyon kellemes és minden gyermek kivétel nélkiil nagyon szeret a Sensolite
fényagyban tartézkodni!

*" SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!

@ e e e 00 ce 0000000000000 00000 00

IMEGHIVO

A BABA-MAMA KLUB

a Sportcsarnok_b‘;i. : KOVETKEZO
+ OSSZEJOVETELEINEK
Az edzések idopontja: : IDEJE:

hetfo, 'szerda 17 oratol"18.30-ig"

§okt()ber 1., oktdober 15.
: s oktober 29.

16.00 oratol 17.00 oraig
a bolcsdédei csoportban.

Az edzések elsé fél orajaban
johetnek mozogni a sziildk,
a fogyni vagyok, akik fittek
szeretnének maradni, vagy:.
akik az allokéepességiiket
szeretnék novelni!

@ e e e e 000000000000 000000000000 0 00

. Minden érdekl6dét |
szeretettel varunk! .

Varunk minden
régi és uj tanitvanyt szeretettel! '
védoné |
és a gondozondk

Molnar Istvan ,régi-uj” karate edzo
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A tokéletes testedzés: TRX és Kettlebell

Cél az egészséges, izmos fizikum elérése

Sokan vagyunk arra, hogy eros, egészséges, izmos testtel rendelkezziink, Am ennek elérése
komoly erdfeszitéseket igényel. Az edzéterembe jarok nagy része egyszerre szeretne fogyni
és izmosodni, amire a TRX és a Kettlebell kivalé megoldast jelent. Onmagukban csak
eszkozok, az elérni kivant eredményt a mogottiik allo, szakmai alapokon nyugvo Kiprobalt
rendszer valamint a szakképzett edzé segitsége biztositja kortél, nemtdl és edzettségi
szinttol fiiggetleniil barki szamara.

A TRX egy - a tornabol ismert gylrihoz hasonld - hevederpar, mellyel ugy végezhetiink
gyakorlatokat, hogy a sajat testiinket hasznaljuk ellenallasnak. Sokoldalusagat jelzi, hogy
egyszerre fejleszti az erdt, alloképességet, egyensulyt, hajlékonysagot és a tdrzsizmok
B \\ N | stabilitasat. Integralt edzés 1évén az egész test formaldodasa
ﬁ.‘ V biztositott, tobb mint 300 gyakorlat segitségével. Mikozben
: erdsitiink, a magasabb intenzitasu feladatok miatt a pulzusunk is
: magasabb zoénaban tartdzkodik, ezaltal az izmaink formalddasa
mellett a sziv-és keringési rendszeriink is fejlédik. fgy sok idét
megsporolhatunk magunknak, mivel nem kell kiilon kardio és
er6edzéseket végezniink. Masik nagy el6nye, hogy a vele vald edzés soran nem elkiiloniilten
dolgoznak az izomcsoportok, hanem a teljes test munkat végez. Szinte nincs is olyan feladat,
amely soran tétlen maradnanak a mindennapi élethez is elengedhetetlentil fontos torzsizmok.

A Kettlebell egy tradicionalis orosz fiiles vasgolyd. Népszertiségének titka az egyszertisége.
Kevés sulyzos eszkdz képes ennyire hatékonyan ndvelni az erdt, fejleszteni az alloképességet és
csokkenteni a testzsirt. A mogotte allo StrongFirst egy korszerli és tudomanyos alapokon
nyugvo edzésrendszer, mely olyan gyakorlatokat tartalmaz, amik az
egész testet megdolgoztatjak. A kettlebell hasznalatakor mar a helyes
testtartas is folyamatos koordindciot és erdkifejtést igényel, amihez az
Osszes izomcsoport egyiittes munkdjara van sziikség. Kezdésként
egyszeriien csak fel kell venni és jarkalni vele, késébb jonnek az
emelések, nyomasok, guggolasok, lenditések, egyik kézbol a masikba
atadasok. Ahogy egyre ligyesebbé és erésebbé valunk, novelhetjik a
kettlebell sulyat és a gyakorlatok bonyolultsagat. Bar a kettlebell edzés
egyszeriinek tinik, a sulyok nagysagabdl adoddan javasolt szakértd instruktor feliigyelete
mellett csoportos edzéseken megtanulni a gyakorlatok szabalyos végrehajtasat. A kettlebell-
edzés annyira intenziv, hogy 50-60 perc alatt képes megdolgoztatni az egész testet, mikdzben
rendkiviili hatdssal van a szivre és a keringési rendszerre. Heti egy-két alkalom rovid id6 alatt
latvanyos eredményre vezet. Bar az erofejlesztés elsdsorban a férfiak szamara lehet vonzo, a
ndk is profitalhatnak a hasznalatabol, tekintve hogy nagy izmok helyett vékony, szalkas testet
formal.

Mindkét edzésforma ingyenesen kiprobalhaté oktéber 12-én Tatabanyan a Dinamic
Fitness Clubban. Az 6rakra eldregisztracio sziikséges az alabbi elérhetdségeken:

Csejtei Aurél — 30/257-2200
SFG L. instruktor, TRX trainer, sportedz6

Varga Eszter — 30/373-2669
TRX trainer, pilates oktato, aerobik edz6
12

dr. Keleti Zoltan magan-allatorvos (eng.szam: 2314)
az allategészségiigyi igazgatasi és jarvanytan szakallatorvosa
kisallatgyogyasz szakéllatorvos

Allategészséghaz, Vértesszélés
2837 Vértesszolos,
Szabadség telep 1974.
Telefon: +36 34 719 000
Rendelési id6:

Hétf6, szerda, péntek: 16—18
Kedd, csiitorték: 9—11*

pr. Keleti Zolegy,

R/ @
,Ia"‘gész&é?“\‘D

Allategészséghaz, Banhida
2800 Tatabanya-Banhida,
Kossuth utca 54.
Telefon: +36 34 952 631
Rendelési idé:

Hétfs, szerda, péntek: 9—11*
Kedd, csiitorték: 16—18

Mobil (iigyelet): 06 30 555 3145 ¢ allategeszseghaz@gmail.com * www.allategeszseghaz.hu

*HELYETTESITES

2013. marcius 1jétdl az 4j kozszolgalati

feladataim miatt a délelétti rendelési

idében gyakran helyettesités lesz, ezért
eléjegyzeés (bejelentkezés) sziitkséges.

Mindkét rendelében
elérheté szolgaltatasok
e védooltasok beaddsa
¢ mikrochipes
allatazonositas
¢ hatdsagi és
nemzetkdzi regisztracio
¢ Europai Unios allatutlevél
¢ belgyogyaszati ambulans ellatas
¢ sebészeti és sziilészeti alapellatas
¢ allatvédelmi, jarvanyvédelmi
szaktandcsadas
¢ laborhattér
¢ allatgyogyszerek, diétas tapok,
allattartasi felszerelések
o allatvédelmi és jarvanyiigyi
szaktanacsadas

Vértessz6l6son idépont egyezte-
téssel rendelési idén kiviil elérheté
tovabbi specialis szolgaltatasok
o lagy szoveti sebészeti ﬂﬂ
beavatkozasok

;i-—-‘ -f‘r.. 4

i, &

* sziilészeti mutétek,
ivartalanitas

* miiszeres diagnosztika: ultrahang,
EKG és Rontgen vizsgalatok

* éjszakai és siirgésségi ellatas

Mikrocsip akcio
2013. janudr 1jétdl kételezs az ebek mikro-
csippel térténd megjelolése és regisztrdcidja.
* Ha oltassal, kezeléssel vagy mii-
téttel egy idében kéri a mikrocsip
beiiltetését, a regisztracio koltségét
atvallalom.
* Ne felejtse el ellenériztetni, hogy a
regisztracio rendben van-e!

HAZI ELLATAS
A rendeldi ellatason tul haszonallatok (1o,
szarvasmarha, juh, kecske, sertés, nyul,
baromfi) haztaji és telepi, valamint kedv-
telésbol tartott allatok (kutya, macska, va-
dészgorény, kisragesalok, diszmadarak) hazi
ellatasat is vallalom.

PET-SHOP HIREK
Szaraz tipok 1950 Ft/10 kg-tol
Bolhairto cseppek 1910 Fetol

Bolhairto nyakorvek 740 Fetol

Jutalom falatok 260 Fetol
Porazak 1450 Fetol
Nyakorvek 540 Fetol

Ha allatorvosi ellatast kovetden legalabb
kétféle terméket vasirol a patikiban és a
petshopban, vagy hiaromféle terméket vasa-
rol, az olesébbat ajandékba kapja.
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SUZUKI

SZARAZ SUZUKI

Markakereskedeés és szerviz

Tatabanya
Alkotmany u. 58.

06 34 510 733

Aktiv hatoanyagi PARABEN-mentes
magyar bio termékek

Ingyenes allapotfelmérés, tanacsadas
NEVRE SZOLO AJANDEKUTALVANYOK
barmilyen alkalomra, tetszéleges
értékben valthatok a szalonban!
Tisztito és kényezteto arc és
dekoltazsos arckezelések
Aromaterapias 6zonos bérpuhitas _
Tii nélkiili mezoterapia (fa|da|ommentes' -
sejtszintii hatéanyag bevitel)
Gyémantfejes mikrodermabrazio
(bércsiszolas)
Hydroabrazié
(bdrcsiszolas érzékeny bérre)
Steril gyantazas
Tartos szemoldok, szempillafestés
Alkalmi, eskiivéi sminkek
Pigmentfolt

talaf.

alma, sz616, naspolya, citromcirok olaj erelevel’

Ajanlom: érzékeny, zsiros, aknés,
gyulladasra hajlamos, majfoltos,
zsir-és vizhianyos, id6s6d6 és rancos borre!

Tovabbl informaciékért érdeklédjon szemelyesen

Hatasai:
fellazitja és eltavolitja az elhalt hamsejteket,
rancsimito, javitja a bor vizmegkoto képességét.

h

(majfolt, szepl) halvanyitas

Paraffinos kézapolas . . = 06 20 80 283 08 oy

FeHER-KALI ILDIKO sz

, e-mailen vagy a F

2837

G {%anf}lanqs utca 13.”

‘VaArom szeretettel vagott
és cserepes ndvényeimmel,

kaspokkal, vazakkal és
kulonféle ajandektargyakkal

Vértesszblss

Hobil: 0630/2670033

G

e )

Vyitvatartas
#:8-18..

K818 /

J-'B 18
&' szdnnap
/-8 -18
4:8-14

N1:8-12
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¢ A kiadvanyt szerkesztiz A ,,Vértessz616si Hirmondé” szerkesztésége ¢ Kiadja: Vértessz616s, Polgarmesteri Hivatal

1000 példanyban * A kiadasért felels: Vértesszolss Kozség Onkormanyzata

* A megjelend irasok és fizetett hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség nem vallal felelSsséget. A cikkek a szerzk véleményét tiikrozik.
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T-Partner - Vértes Center Tatabanya
A TELJESEBB ELME ERTJ 'J

VERTES CENTER

Telefon ; +36 30 696 6799

Nyitva tartas: Hétfé-Péntek: 09.00-20.00 Vasarnap: 09.00-18.00

2800 Tatabanya, Gyori ut 7-9. Vértes Center Bevasarlokézpont

-- " n EGYUTT. VELED

Weét-Sport Kft. 2800 Tatabanya, GyGri (it 7-9. Vértes Center Bevasarlo Kozpont = = = = = = i
ERTEKESITES, UGYFELSZOLGALAT és SZERVIZ NZT05!




